‘ 1

CONGRESSO INTERNACIONAL DE LITERACIA EM SAUDE MENTAL

Capacitar as pessoas e as comunidades para agir 2 28 Feve re| ro 201 4

27-02-2014

09:00

Abertura do secretariado

09:30

ConferA2ncia inaugural - Literacia em saA°de mental: uma dA©cada de investigaASA£o - resultados e
desafios

Auditério - Polo B

Anthony Francis Jorm - Orygen Youth Health Research Center, Universidade de Melbourne

Moderador: Luis Loureiro

10:30

Coffee break

10:45

PAINEL 1 - LITERACIA, PROMOA$AfO, EDUCAATAfO E COMUNICAATAfO EM SAASDE
Moderadora: Aida Mendes

LITERACIA EM SAUDE: CONSCIENTIZACAO, SAUDE E CIDADANIA

Luis Saboga Nunes - Escola Nacional de Salde Publica - Universidade Nova de Lisboa

A COMUNICACAO DA CIENCIA COM O PUBLICO - IMPACTO NOS COMPORTAMENTOS DE SAUDE

Manuel Rodrigues - Unidade de Investigacéo em Ciéncias da Saude: Enfermagem - ESEnfC

12:15

SessA£o de abertura do congresso

13:00

AlmoASo

14:00

PAINEL 2 - ADOLESCASNCIA E JUVENTUDE: DESAFIOS, INTERVENA$AES E RESULTADOS
Auditério - Polo B

Moderador: Ricardo Ferreira

AVENTURA SOCIAL: UMA RETROSPETIVA A SAUDE DOS ADOLESCENTES E JOVENS

Margarida Matos - FMH - Universidade Técnica de Lisboa

FELIZ MENTE - EDUCACAO E SENSIBILIZACAO PARA A SAUDE MENTAL

Luis Loureiro - UICISA:E - ESENnfC

ABRIR ESPAGCO A SAUDE MENTAL

Luisa Campos - FEP-UCP - Encontrar+se

+CONTIGO

José Carlos Santos - UICISAE - ESEnfC

16:00

Coffee break

16:15

PAINEL 3 - A%, O CONSUMO DE AsLCOOL NOS ADOLESCENTES PREOCUPANTE? DESAFIOS
Auditério - Polo B

Moderadora: Ana Martins

ALCOOL E ADOLESCENTES - BASES NEUROBIOLOGICAS E COMPORTAMENTAIS

Ana Moscoso - CHLC - Hospital Dona Estefania

NA CORDA BAMBA - PREVENQAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS EM ADOLESCENTES E JOVENS
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Elsa Fé - Unidade de Alcoologia de Lisboa

PROMOGCAO DA LITERACIA ACERCA DO ABUSO DE ALCOOL: INTERVENCAO EM CONTEXTO ESCOLAR
Ana Teresa Pedreiro - UICISAE - ESENnfC

INTERVENCOES BREVES NA REDUGAO DO CONSUMO NOCIVO DE ALCOOL

Teresa Barroso - UICISAE - ESEnfC

18:00

ApresentaA8A£o de pAssteres

18:15

LANATAMENTO DA MONOGRAFIA: LITERACIA EM SAASDE MENTAL: CAPACITAR AS PESSOAS E
AS COMUNIDADES PARA AGIR

Auditério - Polo B

Seré oferecido o Livro a todos os presentes no Lancamento

19:30

Encerramento dos trabalhos

28-02-2014

09:00

PAINEL 1 - LITERACIA EM SAASDE MENTAL: APLICAAZAES NO QUOTIDIANO PROFISSIONAL
Auditério - Polo B

Moderadora:Teresa Barroso

CAPACITAR PARA LIDAR COM A DOENCA E COM OS SINTOMAS

Joaquim Gago - Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa

OS CONCEITOS DE «CURA» E REABILITACAO NO DOMINIO DAS DOENCAS MENTAIS
Rui Aragéo Oliveira - Instituto Superior de Psicologia Aplicada

O ESTIGMA COMO INIBIDOR DA PROCURA DE AJUDA EM SAUDE MENTAL

Filipa Palha - Encontrar+se - FEP - UCP

10:30

Coffee break

10:45

ApresentaA8A£0 de comunicaA8Apes livres

13:00

AlmoAgo

14:00

PAINEL 2 - PRIMEIROS SOCORROS/PRIMEIRA AJUDA EM SAASDE MENTAL
Moderador: Manuel Rodrigues

PRIMEIROS SOCORROS EMOCIONAIS

Angela Maia - Universidade do Minho

PRIMEIRA AJUDA EM SAUDE MENTAL

Luis Loureiro - UICISAE - ESENnfC

INTERVENCOES EM SAUDE MENTAL NO CONTEXTO FAMILIAR

Carlos Sequeira - ASPESM-ESEP

15:15

Coffee break

15:30

PAINEL 3 - DESAFIOS EM SAASDE MENTAL

Moderador: Luis Loureiro
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INVESTIGACAO EM ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL

Aida Mendes - UICISA:E - ESEnfC

PROMOGCAO DA CIDADANIA ATRAVES DO CUIDAR EM ENFERMAGEM

Lucilia Nunes - ESS-IPS

PLANO NACIONAL DE SAUDE MENTAL - ESTRATEGIAS DE FUTURO

Alvaro de Carvalho - Diretor do Programa Nacional para a Sadide Mental - Diregdo Geral da Satde
17:00

SessA£o de encerramento do congresso



