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XIV Encontro Mais Contigo

24 de setembro de 2025
08:15
Abertura do Secretariado

09:00
Conferéncia | | Mais Contigo &ndash; Resultados 2024/2025
Equipa Nacional do Programa Mais Contigo
09:45
Mesa Redonda | - Protecdo das Criancas e Adolescentes: das Escolas aos Tribunais
A conversa com...Nélia Alexandre | Comiss&o Nacional de Promog&o dos Direitos e Prote¢do das Criangas e Jovens
Ana Rodrigues de Carvalho | Equipa de Servigo de Assessoria Técnica ao Tribunal de Familias e Menores de Coimbra
Moderadores:
Jorge Facanha, Enfermeiro | ULS de Coimbra - Equipa Nacional Mais Contigo
Jodo Marques, Enfermeiro | ULS Séo José - Equipa Regional Mais Contigo - Lisboa e Vale do Tejo
10:45
Mesa Redonda Il - Saide Escolar
Novo Programa Nacional de Saude Escolar Gisela Leiras, Médica de Saude Publica | Coordenadora Nacional PNSE- DGS
Saude Mental e Bem-Estar na Comunidade EscolarHeloisa Dias, Psicologa Clinica e da Saude | ULS do Algarve - Equipa de
Coordenacao Nacional PNSE
Moderadores:
Jodo Pedro Pimentel, Médico | Delegado Regional de Satde do Centro
Lucia Amélia Marques, Enfermeira | DGS Centro/Equipa Nacional Mais Contigo
11:30
MOTIVAQC)ES GRATIS
Alunos do Instituto Técnico Artistico e Profissional de Coimbra
12:00
Sesséo de Abertura
José Carlos Santos | Coordenador do Programa Mais Contigo
Aurea Andrade | Enfermeira Diretora da ULS Coimbra
Anténio Amaral | Presidente da ESEnfC
Tiago Santos | Coordenagéo Regional das Politicas de Saude Mental
Ana Matos Pires | Coordenacéo Nacional das Politicas de Saude Mental
Rita S4 Machado | Diretora Geral de Saude
12:30
Almocgo livre

14:00

Painel I: Testemunho de Alunos, Pais, Professores e Profissionais - Experiéncias e Atividades

Ana Rita Abreu, Enfermeira, ELSE UCC Cova da Iria, ULS da Regido Leiria | Alunos do Centro de Estudos de Fatima - Regido Centro
Teresa Sousa, Professora | Alunos da Escola Artistica Antonio Arroio, Lisboa - Regido LVT

Sandra Peixoto, Enfermeira, ELSE UCC Barcelos - ULS de Barcelos/Esposende - Regido Norte | Alunos Escola Basica e Secundaria
da Vila da Cova - Barcelos;

Cristina Agostinho e Elisabete Antunes, Enfermeiras, ELSE UCC Figueir6 dos Vinhos - ULS Coimbra | Elsa Duarte, Professora, EB e
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Secundaria Figueir6 dos Vinhos - Regido Centro

Silvia Venda e Marta Silva, Enfermeiras, ELSE UCC Porto de M6s - ULS da Regido de Leiria | Silvia Marques e Pedro Coelho,
Professor/a, Agrupamento de Escolas de Porto de Mo6s - Regido Centro

Carmen Pereira, Enfermeira, ELSE UCC Estremoz | Alunos da EB Sebastido da Gama e ES Rainha Santa Isabel - Regido Alentejo
Moderador/a:

Isabel Andrade, TSDT, Diregédo Geral Estabelecimentos Escolares da Regido Centro

Andreia Patricia Pereira, Enfermeira, UCC Coragado D'Ouro / ULS de Santo Anténio - Equipa Regional Mais Contigo - Norte
16:00

Painel II: Testemunho das Equipas Locais Mais Contigo - Experiéncias e Atividade

André Barreto, Enfermeiro, Irmas Hospitaleiras - Unidade de Saude da Sagrada Familia - Regido Autébnoma da Madeira

Rosa Gomes, Enfermeira, ELSE UCC S&o Pedro do Sul | Escola Bésica Integrada de Santa Cruz da Trapa | - ULS Dao Lafoes -
Regido Centro

Ana Isabel Magalhées e Jorge Sousa, Enfermeira/o, ELSE UCC Douro/Peso da Régua - ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro -
Regido Norte

Claudia Silva, Enfermeira, ELSE UCC de Oliveira de Azeméis - ULS de Oliveira de Azeméis - Regi&do Norte

Moderador/a:

Nuno Barros, Enfermeiro | UCC Infante - ULS do Algarve, Equipa Local Mais Contigo - Lagos

Dina Inocéncio, Enfermeira | UCC Cantanhede - ULS de Coimbra, Equipa Regional Mais Contigo - Centro

17.00

Encerramento

CARGA HORARIA TOTAL: 7 Horas



