
Congresso

26 de março de 2020
09:30
Conferência inaugural -  A cientifização da enfermagem de reabilitação. Quais as teorias de enfermagem
que sustentam a prática clinica dos enfermeiros de reabilitação?
Moderador: Paulo Queirós, ESEnfC

Sandra Hernández Corral, Subjefe de Educación e Investigación en Enfermería  - Instituto Nacional de Rehabiltación "Luis Guillermo

Ibarra Ibarra", México

10:30
1ª Sessão plenária - "Modelos Orientadores para a Prática Profissional da Enfermagem de Reabilitação na
Comunidade"
Moderador: António Morais, ESEnfC

Utilização dos modelos para a prática de cuidados de enfermagem de reabilitação

António Morais, ESEnfC

Olga Ribeiro, Escola Superior de Enfermagem do Porto

Empoderar a comunidade no âmbito da reabilitação, numa perspetiva sistémica

Pedro Melo, Professor convidado da Universidade Católica Portuguesa - Porto

11:45
Coffee break

12:00
Abertura solene

12:30
Almoço

14:00
2ª Sessão plenária - O Enfermeiro de Reabilitação na articulação do hospital para a comunidade
Moderador: Carlos Oliveira, ESEnfC

Conceber cuidados a pensar na continuidade

Sérgio Abrunheiro, Enfermeiro Especialista em ER, CHUC

Vivências  da pessoa em processo de transição - hospital/domicílio

Ana Figueiredo, Enfermeira Especialista em ER, CHUC

16:00
Coffee break

16:30
Comunicações livres

19:30
Jantar de Networking

27 de março de 2020



09:00
3ª Sessão plenária - "O Enfermeiro de reabilitação: investigação, inovação e experiências na comunidade"
Moderadora: Clara Ventura, ESEnfC

Estudo bibliométrico de dissertações de mestrado de enfermagem de reabilitação realizadas na ESEnfC no período de 2010-2019

Arménio Cruz, ESEnfC

Intervenção de enfermagem de reabilitação no cuidador informal

Luís Miguel Rodrigues, SC Misericórdia de Mogadouro - Bragança

Maria Eugénia Mendes, ESE Bragança

Projeto CAI-Vent: Centro de apoio integrado a doentes sob ventilação mecânica prolongada

Carol Pinto, Centro Hospitalar Universitário de São João

Sérgio Magalhães, Agrupamento de Centros de Saúde do Grande Porto III - Maia/Valongo

10:30
Coffee break

11:00
4ª Sessão plenária - Capacitar no Ciclo de vida
Moderador: Henrique Nunes, ESEnfC

O papel do Enfermeiro de Reabilitação numa equipa de cuidados paliativos pediátricos

Ana Paula Pleno, Enfermeira Especialista em ER, CHUC-HP

Reabilitação cardíaca  - transição para o domicílio

Ivo Lopes, Enfermeiro Especialista em ER, Hospital de Santo António - CHUPorto

PT4Aging  - promoção da saúde e processos de transição na comunidade, em populações idosas

Ana da Conceição Alves Faria, Enfermeira Especialista em ER, ACES Ave/Famalicão-UCC Terras de Camilo

12:30
Almoço

14:00
Debate - Nas respostas à comunidade: Somos diferentes... Fazemos a diferença?!
Moderador: António Amaral - Professor da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra e investigador na UICISA: E

Ana Morais, Enfermeira especialista em enfermagem de reabilitação, UCC de S. Martinho

Belmiro Rocha, Enfermeiro chefe no CHVNGaia/Espinho

Carlos Margato, Enfermeiro chefe MFR CHUC-HUC

Manuel Lopes, Professor na Universidade de Évora e investigador CHRC

Manuel Oliveira, Comissão para a reforma dos cuidados saúde primários

Sónia Casado, Enfermeira especialista em enfermagem de reabilitação, UCC de Vila Flor e Carrazeda de Ansiães

16:00
Coffee break

16:30
Comunicações livres



Cursos

25 de março de 2020
14:00
Curso - Bandas neuromusculares
Programa

Formadores:

Nuno Catela

Carlos Oliveira

14:00
Curso - Acupuntura e enfermagem de reabilitação
Programa

Formador:

Luís Fernandes

14:00
Curso - Reabilitação cardíaca
Programa

Formadores:

Ana Vermelho 

Bruno Delgado

Maria Loureiro

14:00
Curso - Como escrever um artigo científico em enfermagem de reabilitação
Programa

Formador:

André Novo



Workshops

26 de março de 2020
14:00
Massagem terapêutica
Programa

Formadora:

Fátima Ferreira

14:00
A VNI e mobilização de secreções
Programa

Formadores:

Manuel Mariz e Linde

16:00
Drenagem Linfática
Programa

Formadora:

Tânia Azevedo

27 de março de 2020
11:00
Técnicas não farmacológicas no alívio da dor
Programa

Formadora:

Graça Folhas

11:00
Andarilho: Dispositivo de marcha em enfermagem de reabilitação
Programa

Formadora:

Rosana Silva

Arménio Cruz



Programa Social

25 de março de 2020
19:00
Fado ao Centro
O Fado ao Centro é uma Casa de Fados que apresenta todos os dias do ano, sem exceção, um Espetáculo de Fado de Coimbra ao

vivo. 

Nela poderá sempre contatar com músicos, onde poderá trocar impressões, experiências, fazer perguntas sobre o Fado de Coimbra,

sobre a Guitarra Portuguesa. Com um rigoroso processo de seleção, no Fado ao Centro atuam apenas os melhores músicos da

cidade de Coimbra, sempre estudantes e antigos estudantes.

O jornal Inglês "THE GUARDIAN" distinguiu o Fado ao Centro como um dos 15 locais de VISITA OBRIGATÓRIA em Portugal.

Também, poderá visitar a "Oficina de Construção de Instrumentos" do Fado ao Centro, onde trabalha em permanência o conceituado

e estudioso Luthier "Eduardo Loio", e que leciona cursos de construção de instrumentos (Guitarra Portuguesa, Viola, Cavaquinho,

Bandolim). 

O Fado ao Centro é um local de passagem obrigatório de músicos e personalidades de todo o mundo que visitam Coimbra! Na senda

do imparável trabalho cultural que tem estado a ser promovido pelo Fado ao Centro, poderá também encontrar diversas edições

exclusivas de Livros, CD e DVD, relacionadas com o Fado de Coimbra.

27 de março de 2020
11:00
Visita à zona histórica da Universidade de Coimbra (Património Mundial)
A Universidade de Coimbra com o seu riquíssimo património histórico, arquitetónico e cultural, constituindo um precioso acervo

comum da Humanidade, reconhecida pela UNESCO, a 22 de junho de 2013, como património mundial, galardão que mais do que o

reconhecimento do valor arquitetónico do Complexo Universitário de Coimbra, sublinha o Valor Universal da Cultura e da Língua

Portuguesas e reconhece o papel central que Portugal teve na formação do mundo. A Universidade de Coimbra é, ainda,

reconhecida pela ação central que tem vindo a desempenhar na história da humanidade.

A sua Biblioteca Joanina do século XVIII situada no Palácio das Escolas da Universidade de Coimbra, no pátio da Faculdade de

Direito da Universidade de Coimbra, apresenta um estilo marcadamente rococó, sendo reconhecida com uma das mais originais e

espetaculares bibliotecas barrocas europeias. Além de local de pesquisa de muitos estudiosos, o espaço é ainda frequentemente

utilizado para concertos, exposições e outras manifestações culturais.


