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1-DESCRICAO
O procedimento Plano de Contingéncia COVID - 19, € um protocolo de atuagéo do servigo
de Saude Escolar com vista a gestdo da pessoa com suspeita de infe¢do por COVID - 19 na

ESEnfC, assim como rastreio de contactos.

2 - AMBITO
Prevengdo da infe¢@o por SARS-CoV-2 (COVID-19).

3-OBJETIVO

Minimizar o impacto da doenga, através da adogdo de medidas preventivas e procedimentos
de controlo adequados ao nivel de risco que esteja em vigor. O facto de neste momento néo
se dispor de toda a informagdo sobre o virus torna este procedimento um documento em

constante evolucdo e passivel de alteragdes.

4 - RESPONSABILIDADE
Aplica-se a toda a comunidade educativa, docentes e ndo docentes, bem como todos que

participem em atividades que ocorram nas instalagdes da ESEnfC.

5 - GLOSSARIO
A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizagdo Mundial da Satude um cluster
de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China.

A Organizacdo Mundial de Satide decretou a doenga por COVID - 19 como uma pandemia.

6 - CUMPRIMENTO DE REQUISITOS
A pandemia por COVID - 19 prevé a adog@o de medidas de prevengéo e coordenagdo a
escala mundial. Este Plano de Contingéncia tem por base as normas e orientagdes emanadas

pela DGS até a data.

Elaborado por Revisto pelo gestor 07/09/2020 Aprovado Presidente ESEnfC

Teresa Maria Campos Silva /b}j

José Herminio Gomes

Servigo de Saude Escolar




Pégina 3 de 14
UDASSEST — Servigo de Satude Escolar
Procedimento Versdo 4.0

Plano de Contingéncia COVID - 19 2020.09.07

7 - PRESSUPOSTOS

A COVID-19 € uma doenga causada pela infegéo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre
(38°C ou mais), tosse ou agravamento da tosse cronica e dificuldade respiratdria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e
dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode nio apresentar sinais ou sintomas
(assintomédtica). Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se
principalmente através de contacto: direto através da disseminagdo de goticulas
respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estfo proximas; e indireto através
de contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado e, em seguida, com a boca,
nariz ou olhos.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposi¢do a um numero elevado de
pessoas, especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser

tomadas para assegurar a minimizagdo da transmissio da doenga nestes contextos.

Medidas gerais de prevencio adotadas pela ESEnfC

o E obrigatério o uso de mascara por todos e por criangas acima de 10 anos

e Higienizar as méos (lavar e desinfetar as mios em solugéo antissética de base alcodlica,
na entrada e saida da escola e nos momentos que se aplica)

e Utilizar etiqueta respiratéria

e Distanciamento fisico de 1,5 a 2 m em todos os espagos da ESEnfC

e As entradas e saidas da escola devem ser sempre realizadas pelo lado direito da pessoa

assim como no uso de escadas e a circulagdo dentro da ESEnfC.
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o Idealmente devera manter-se o arejamento dos espagos com circulagdo de ar mantendo

as portas e os postigos/janelas abertos. No caso de tal néo ser possivel, manter os postigos

abertos ou promover a abertura de portas para que se realize o arejamento.

e Nas casas de banho coletivas, nas copas, lavandarias e restantes espagos comuns,

utilizagdo simultdnea do numero de pessoas adequado ao espago para manter o

distanciamento de 1,5 a 2 m.

e Nio partilhar talheres, toalhas e loigas e outros objetos

Tabela 1 - Defini¢do de caso suspeito

Doente com infegéo
respiratdria aguda (inicio
subito de febre (>380),
ou tosse persistente ou
agravamento da tosse
crénica ou dificuldade
respiratdria), sem outra
etiologia que explique o
quadro
+
Histéria de viagem ou
residéncia em areas com
transmissdo comunitaria
ativa, nos 14 dias antes
do inicio de sintomas

ou

Doente com infegdo
respiratoria aguda
+
Contacto com caso
confirmado ou provavel de
infe¢@o por SARS-CoV-2
ou COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos
sintomas;

ou

Doente com infe¢éo respiratoria
aguda grave, requerendo
hospitalizag&o, sem outra etiologia

Caso provavel

Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-

coronavirus + sem outra etiologia que explique o quadro.

Caso confirmado

Caso com confirmagfo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e

sintomas.

Definicio de Contacto

1. Um contacto é uma pessoa que esteve exposta a um caso de COVID-19, ou a material

bioldgico infetado com SARS-CoV-2, dentro do periodo de transmissibilidade.
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2. O periodo de transmissibilidade estende-se desde 48 horas antes da data de inicio de
sintomas do caso de COVID-19 sintomatico ou da data da colheita do produto biol6gico do
teste laboratorial do caso de COVID-19 assintomatico até ao dia em que ¢ estabelecida a
cura do caso.

3. O risco de contrair infe¢do por SARS-CoV-2 depende do nivel de exposi¢do. A
estratificacdo dos contactos pelo risco de exposi¢do determina o tipo de vigilancia e de
medidas a implementar.

4. A implementagfo das medidas néo se aplica a pessoas com histéria prévia de infegido por
SARS-CoV-2, confirmada laboratorialmente, que tenham cumprido os critérios de cura,
estabelecidos pela DGS.

E da responsabilidade da Autoridade de Satde local a classificagdo do risco de exposi¢éo
dos contactos. Na avaliagdo individual de risco, pode considerar como contacto outras
situagdes, assim como alterar a classificagdo do risco de exposi¢gdo do contacto,

nomeadamente quando exista utilizag@o de equipamentos de prote¢do individual ou méascara.

Contacto Proximeo: alto risco de exposi¢io
Pessoa com:
e Contacto frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distincia de menos de 2
metros e durante 15 minutos ou mais;
e Contacto fisico direto com um caso de COVID-19;
e Contacto direto desprotegido com secregdes contaminadas de um caso de COVID-
19;
e Contacto em ambiente fechado com um caso de COVID-19 (ex. coabitagdo, sala de
aula, sala de reunides, sala de espera) durante 15 minutos ou mais;

Viagem com caso de COVID-19:

o Em meios de transporte que:
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o Nio tenham boa ventilagdo;

o Nio efetuem paragens frequentes com abertura de portas;

o Néo tenham redugdo da lotagdo maxima;

Exposi¢do associada a cuidados de saude, com prestagdo direta, desprotegida, de
cuidados a casos de COVID-19 (isto é, sem uso de EPI adequado a atividade ou
quando houver indicios de utilizagdo/remogao incorreta);

Contacto desprotegido, em locais de colheita, com produtos bioldgicos infetados com

SARS-CoV-2.

Contacto Préximo: baixo risco de exposicio

Pessoa com:

Contato frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia de menos de 2
metros e durante menos de 15 minutos;

Contacto em ambiente fechado com caso de COVID-19 durante menos de 15
minutos ou contacto protegido durante 15 minutos ou mais;

Viagem com caso de COVID-19 em qualquer meio de transporte, com excegéo dos
referidos na exposicéo de alto risco;

Contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso de COVID-19;
Exposigdo associada a cuidados de saude, sem prestagdo direta de cuidados a casos
de COVID-19 sem utilizagdo de EPI;

Exposi¢do associada a cuidados de saude, com prestagdo direta, protegida, de
cuidados a casos de COVID-19 (isto €, com uso de EPI adequado a atividade

assistencial respetiva).

A duragio do contacto com um caso de COVID-19 aumenta o risco de transmisséo, pelo

que é definido um limite de 15 minutos, de acordo com as recomendagdes internacionais.
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Area de isolamento

Polo C e Polo A Gabinete de saude escolar no Polo C (andar 0)

Polo B Gabinete de saide escolar no Polo C (andar-1)

Nesta area esta garantido o acesso a:

Instalagdo sanitaria devidamente equipada para a utilizagéo exclusiva do caso suspeito;
Ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecénica;

Telefone

Cadeira ou marquesa;

Agua e alguns alimentos nfio pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura nfo manual e saco de plastico);

SABA (disponivel no interior e & entrada desta area);

Toalhetes de papel;

Mascaras cirurgicas;

Luvas descartaveis;

Termometro.

Auto monitoriza¢do de sintomas

Antes de se dirigir a ESEnfC deve proceder a auto monitorizag¢do de sintomas (febre (>380),

tosse persistente ou agravamento da tosse cronica, dificuldade respiratéria). Aqueles que

apresentem devem permanecer em casa e telefonar para linha de Satude 24 (808 24 24 24).

Deve informar a satde escolar (saudeescolar@esenfc.pt, 968 708 013) da situagéo.
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8 - ABORDAGEM A CASOS SUSPEITOS DE INFECAO POR COVID - 19

8.1 PESSOA COM SUSPEITA DE INFECAO POR COVID - 19

[ Pessoa com suspeita de possivel contagio por COVID - 19 ]

|

b

Dirige-se a portaria, mantém a distancia de 2m de outros e
solicifa a abertura do gabinete de satide escolar e o involucro
com a mascara (no caso de ndo ter), sem contacto com a mao

da pessoa que a cede.

Dirige-se ao gabinete de
saude escolar mantendo
o distaciamento de 2 m

O gabinete de saude
escolar estd em

igar para a Satde 24 =

Cumprir indicagdes Y\ Sim horario de Nio 808 24 24 24 e cumprir
do profissional de funcionamento? as orientagdes
4+ — o -
saiude
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8.2 ACAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE PERANTE UMA PESSOA COM SUSPEITA
DE INFECAO POR COVID - 19

Contacto com Pessoa com sintomas de febre (=38 ),, tosse persistente ou agravamento da tosse
crénica e dificuldade respiratoria subita e suspeita de contagio por COVID - 19, utilizar o

Equipamento de Protegao Individual indicado

ertificar o uso de mascara na Pessoa co
suspeita de contagio por COVID-19 ou
fornecer, com luvas, o invélucro com a
4scara e solicitar & pessoa que a coloqug

Ligar de imediato para a
Linha de Satude 24 (808
24 24 24), da Diregéo-
Geral da Saude (DGS),
para validag@o da
suspeicdo

X Nota: Se o Caso nio for
confirmado fica encerrado para |
COVID-19. Proceder a limpezae |

reposigdo de materiais :

e o caso for validado, permanecer
junto a pessoa e identificar contactantes
de risco e preencher o documento

“Caso suspeito sob investigagdo”

Cumprir medidas de
orientagdo e seguir
as indicagdes da
Autoridade de Saude

B
1
i
.

X Nota: Se o estudante for menor contactar o familiar de referéncia

| -
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8.3 ACAO DO SEGURANCA QUE ABRE O GABINETE DE SAUDE ESCOLAR A
PESSOA COM SUSPEITA DE INFECAO POR COVID - 19

A Pessoa com sintomas de febre (=388 ), tosse persistente ou agravamento da tosse cronica e dificuldade
respiratoria stbita e suspeita de contagio por COVID — 19 identifica-se a 2 m de distdncia do seguranca

|
|
|
\{

Fornecer o invélucro
com a méscara para que
a Pessoa a coloque caso
ndo tenha e manter 2 m
de distancia

Abrir o gabinete de
saude escolar mantendo
2 m de distincia

{
|

V

Nota: Se a pessoa ndo for capaz deve
ser o seguranca a ligar saade 24.

Certificar-se que a Pessoa fica instalada na sala de
espera, com acesso a WC e dar indicagdo para ligar

Sanide 24 — 808 24 24 24

f

Y

Fechar a porta do gabinete
da satde escolar

i

Contactar Enfermeira da satude escolar 968 708 013

e Coordenadora STIESG 913 703 108
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8.4 ACAO DO ESTUDANTE EM ENSINO CLINICO

O estudante em Ensino Clinico
deve fazer a auto monitorizagio
de sintomas

SIM persistente ou agravamento da tosse crénica e
4 dificuldade respiratéria stibita e suspeita de contagio
) e ) ] por COVID — 19 em Ensino Clinico néo se deve dirigir
SINTOMAS 1 ; a Ensino Clinico, deve isolar-se no quarto e ligar Satde

—————— - -1 24 (808 24 24 24), de seguida informar a satde escolar
e o Professor Responsével.

N;\() |

O estudante com sintomas de febre (>380 ), tosse

v

[ Pode ir a Ensino Clinico ]

8.4.1 ACAO DO ESTUDANTE EM ENSINO CLINICO QUE TENHA CONTACTO COM

PESSOA COM COVID-19

O estudante em Ensino Clinico que tenha contacto com pessoa com confirmag¢éo de COVID-
19 seguira as indicagdes do local de Ensino Clinico e deve de imediato informar a satide
escolar e o Professor Responsavel.

8.5 ACAO DA EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR PERANTE CASO CONFIRMADO DE

COVID-19

Informagdo de caso confirmado na ESEnfC

|

4

Ativar o Plano de Contingéncia

I!v
v

Contactar a Autoridade de Saude e fornecer
o rastreio de contactos ja efetuado

Colaborar com a Autoridade de Saude na
implementagao de medidas
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8.6 ACAO DO SUSPEITO DE COVID-19 NA RESIDENCIA DA ESENFC

Suspeito de contagio por COVID — 19 dirige-se ao seguranca, identifica-se a 2 m de distancia

e fica no local de isolamento no gabinete de satude escolar do Polo C e contacta a saude 24 — 808 24 24 24

:

Se o caso for validado, contacta o seguranca e aguarda que sejam
retiradas todas as pessoas dos corredores

i
v

Apds a indicagdo do seguranga dirige-se até ao quarto de
isolamento na Residéncia

X Nota: isolar no 2° quarto o
. colega de quarto até confirmagio
do resultado do teste

Caso va realizar teste, vai em viatura prépria e

nao em transporte publico

i

Assina o consentimento informado e permanece nesse quarto até confirmagao do resultado do teste

POSITIVO

A

Faz isolamento no local que a Autoridade de Saude
indicar, até la permanece no quarto de isolamento

|

s,

NEGATIVO

Limpeza e desinfecdo do espaco

Se o isolamento for realizado na Residéncia sera fornecida alimentagao

Saida do isolamento apds preencher critérios de cura
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9 — MEDIDAS ESPE’CiFICAS PERANTE UMA PESSOA ASSINTOMATICA
REGRESSADA, NOS ULTIMOS 14 DIAS, DE UMA AREA COM TRANSMISSAO
COMUNITARIA ATIVA OU QUE REGRESSEM DE UMA VIAGEM

Desaconselha-se a deslocagdo em férias para fora do pais. A comunidade educativa da
ESEnfC deve informar por email (saudeescolar@esenfc.pt) a saide escolar da auséncia do
pais, qual os paises a visitar e qual a duracéo da auséncia. Para além das medidas bésicas de
higiene a pessoa deve ainda: Realizar a autovigilancia de sintomas nomeadamente avaliar e
- registar da temperatura duas vezes ao dia, de manha antes de sair de casa e a noite, depois

de chegar e manter as atividades letivas e profissionais, enquanto assintomatico.

10 - RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos tem como objetivo a rapida identificagdo de pessoas que estiveram
em contacto com um caso confirmado de COVID-19, e pretende a interrupg¢do da

transmissd@o da doenga. Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS)

IDENTIFICAGAO DE CONTACTOS

Identificacdo de todas as pessoas que estiveram potencialmente
expostas a COVID-19

CLASSIFICACAO DE CONTACTOS

Estratificagdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
investigagdo e comunicagdo com os contactos identificados

IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre outros.
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ANEXO 1 - Fluxo de abordagem de acordo com a classifica¢do do contacto
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