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RELATORIO DE ATIVIDADES - 2024

Gabinete de Apoio ao Voluntariado - GAV
Introdugao

O voluntariado no ensino superior € uma oportunidade para o desenvolvimento de competéncias
transversais dos seus estudantes e uma resposta de cidadania da comunidade académica.
Enquanto Instituicdo de Ensino Superior, responsavel por qualificacdo de alto nivel na area da
salde e pela producdo e difusdo do conhecimento, a ESEnfC procura que a sua comunidade
académica se relacione com a sociedade e que o conhecimento produzido seja integrado no
guotidiano das populagdes, contribuindo para a melhoria da saide e do bem-estar social.

A Escola cumpre assim, alguns dos desafios que se Ihe colocam como instituicdo de ensino
superior tais como: o reforco da ligacdo com a vida econdmica, social e cultural do territério em
gue se insere; a promocao do empreendedorismo e da participacdo de docentes e alunos em
acdes que visam o aumento de qualificagdes na sociedade portuguesa; a promocdo da
responsabilidade social dos estudantes, através da promocao do voluntariado e da intervencao
social e cultural (ESEnfC, 2017).

Para organizar e incrementar boas praticas de voluntariado no ensino superior foi criado, a 17 de
janeiro de 2022, o Gabinete de Apoio ao Voluntariado (GAV). Este gabinete encontra-se inserido
na Unidade de Prestacdo de Servicos da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) e
desenvolve a sua acdo no ambito do Eixo Estratégico Prestacdo de Servicos a Comunidade do
Plano Estratégico 2020-2024 da ESEnfC. Este eixo tem como principal objetivo cumprir a sua
responsabilidade social de transferir para a sociedade o conhecimento que produz, permitindo a
sua integracao no quotidiano, melhorando o bem-estar social.

Tem como Missdao promover a pratica do voluntariado junto da comunidade educativa, como
exercicio de responsabilidade social e de cidadania ativa para uma sociedade mais justa e
equitativa e como objetivos:

+» Fomentar a pratica do voluntariado como um dos pilares da responsabilidade social da
ESEnfC;
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Promover, apoiar e dinamizar iniciativas de voluntariado na ESEnfC e na comunidade
mais abrangente, de forma a partilhar recursos, conhecimentos e boas praticas;

Incentivar a criacdo de ideias e de projetos na area
social/saude/educativa/cientifica/cultural/ambiental/desportiva/lazer e bem-estar
animal, capazes de combater problemas identificados na comunidade;

Realizar formacdo anual na area do voluntariado que permita a aquisicdo de
competéncias para a pratica do voluntariado em diferentes contextos;

Dinamizar a¢Ges de sensibilizacdo sobre o voluntariado a estudantes de diferentes graus
de ensino e a organizacdes promotoras de voluntariado;

Divulgar projetos e oportunidades de voluntariado na cidade de Coimbra, a nivel
nacional e internacionalmente;

Estabelecer parcerias com organismos nacionais e internacionais ligados ao
voluntariado;

Desenvolver e colaborar em estudos nacionais/internacionais relacionados com o
voluntariado;

Realizar e acolher na ESEnfC eventos cientificos/ formativos na area do voluntariado e
cidadania;

Valorizar o voluntariado no acolhimento dos estudantes do 12 ano nas praticas de
integracdo da ESEnfC;

Cooperar com todas as Unidades Cientifico Pedagdgicas e Unidades Diferenciadas da
ESEnfC na promocgdo e desenvolvimento de iniciativas de voluntariado.

Durante o ano 2022, foi criada a Pagina do GAV, com diferentes separadores e com
informacdo atualizada.

Na pagina da ESEnfC, esta patente toda a informacdo sobre o GAV.
https://www.esenfc.pt/pt/page/100004696/919

Em 21 de junho de 2022, foi aprovado em Despacho da Presidente (Despacho n2 20) o
Regulamento do Gabinete de Apoio ao Voluntariado, da Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra-versdo 1.0. (ainda em vigor).


https://www.esenfc.pt/pt/page/100004696/919
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1. IDENTIFICAGAO DO GABINETE

IDENTIFICACAO DO GABINETE

Nome do Gabinete Gabinete de Apoio ao Voluntariado - GAV
Coordenador Marina Montezuma Carvalho Mendes Vaquinhas
Unidade(s) Cientifico-pedagégica(s) Transversal a todas as UCP

2. EQUIPA DO GABINETE

EQUIPA DO GABINETE (indique o nome)

Docentes Assistentes ~ . YT Enferm | Out
Docentes . R N3ao docentes Estudantes (nivel de ensino) .
convidados convidados eiros | ros
Marina Montezuma Carla Inés da Duarte Maricato Veloso — Estudante do CLE (Despacho n2 67- Presidente de
C.M. Vaquinhas Silva Martins 31/10/2023), elemento da Associa¢do de Estudantes.
Maria da Alegria Eva Cristina
Gongalves Simdes Miranda Lima

1Estudantes — especificar CLE/Mestrado/Pds-graduagéo/Doutoramento/Pds-doutoramento
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2.1 Caracterizagdo Geral dos Voluntarios (Bolsa de Voluntariado https://www.esenfc.pt/pt/page/100004777/991)

No ano letivo 2023/2024, inscreveram-se na Bolsa de Voluntariado do GAV 145 voluntarios (Figura 1), distribuidos por estudantes do CLE (134), estudantes em
mobilidade (5), docentes (2), ndo docentes (3) e alumni (1).

Figura 1 — Voluntarios inscritos na Bolsa de Voluntariado 2023/2024
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Relativamente ao ano escolar dos estudantes do CLE, 62 estudantes sdo do 12 ano, 33 do 42 ano, 26 do 22 ano e 19 estudantes do 3%2ano (Figura 2)
Figura 2 — Distribuicdo dos estudantes pelos anos que frequentam no CLE
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https://www.esenfc.pt/pt/page/100004777/991
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ARTICULAGAO DO GABINETE COM INSTITUICOES DA COMUNIDADE

Institui¢des de Solidariedade Social
(indique 0 nome)

Instituicdes de Saude
(indique 0o nome)

Estabelecimentos de Ensino?
(indique 0 nome)

Outras instituigoes
(camaras, fabricas,)

Associacgdo Integrar (Casa Aninhas, CAIS, Cozinha
Solidaria)

Liga Portuguesa Contra o Cancro —
Delegacdo Centro

Escola Universitaria Vasco da
Gama (EUVG)

Club Stand Up Paddle — Coimbra SUP

Associagdo de Estudantes (AE) da ESEnfC | CASA — Centro de Apoio ao Sem Abrigo

Museu da Agua

Centro de Sangue e Transplanta¢do de

Coimbra Banco Alimentar

Tribo da Danga (CNM)

Associacdo Humanitdria dos Bombeiros
Voluntarios de Coimbra

Mercado Abastecedor de Coimbra - MAC

Agéncia para a Promocgdo da Baixa de
Coimbra (APBC)

World CleanUp Day/ M3os a Obra
Portugal

Alves Bandeira

2Estabelecimentos de Ensino — Ensino Bdsico/Ensino Secunddrio/Ensino Superior/Ensino Profissional/Outro

4. PARCERIAS, PROTOCOLOS E REDES

PARCERIAS, PROTOCOLOS E REDES
(assinale com um X)

Se sim, indique quais:
1. Associac¢do Integrar (no ambito do Projeto Saude Sobre Rodas — apoio a populagdo em situa¢do de sem abrigo de Coimbra)

2. Centro de Apoio ao Sem Abrigo (CASA), protocolo firmado entre as instituicdes em junho de 2024.




5. GABINETE COM LIGAGAO A UNIDADE(S) CURRICULAR(ES)
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GABINETE COM LIGACAO A UNIDADE(S) CURRICULAR(ES)

(caso se aplique)

Designacao da(s) unidade(s) curricular(es)

N2 de estudantes envolvidos

Nivel de ensino (Licenciatura, Mestrado, Pds-
graduagdo, Doutoramento, Pés-Doutoramento)

Este Gabinete é transversal a todas as UC

6. GABINETE COM INVESTIGAGAO ASSOCIADA

GABINETE COM INVESTIGAGAO ASSOCIADA

(caso se aplique)

Designaca roj In igacdo na Ne n Nivel nsino (Li i M Pos-
esignacdo d'o(s) p ojeto(s) de Investigacdo ndo Designacio do Projeto(s) inscrito(s) na UICISA: E de esttfda tes ive d? ensino ( |cenC|ature3, estrado, Pds
inscrito(s) na UICISA:E envolvidos graduagdo, Doutoramento, Pds-Doutoramento)
NA NA NA NA
7. GESTAO DO GABINETE — Reunides
GABINETE - Reunides
(caso se aplique)
Reuniao
. - . Data N2 horas N2 participantes
Especificar - Preparacdo, planeamento, avalia¢do, outra
Reunido de preparag¢do/planeamento 4
Marina Montezuma
- . 2023
Relatorio de Atividades 2023; . . 17.01.24 |2h Maria da Alegria Simdes
Protocolo com o CASA (Centro de Apoio ao Sem Abrigo); R .
. . ~ Carla Inés Martins
Recrutamento de voluntarios para o (GPFAIR) Grupo de Projeto de Formagao, o .
. N . o Estagiaria Ana Catarina
Assessoria e Investigacao em Reanimacgao;
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Projeto Aproxima-te;
Proposta de criagao da Unidade Curricular de Voluntariado;
22 edigdo da Feira do Livro Solidaria.

Reunido de preparacio/planeamento

12 Parte:

Apresentagdo do Plano de Atividades da AE;

Discussdo sobre possiveis parcerias entre a AE e 0 GAV,

em atividades de cariz solidario e/ou de voluntariado:

Semana da Solidariedade (17 a 22 de margo);

Gala de Talentos Solidaria; Concerto Solidario; Sessoes

Fotograficas em Dias Comemorativos; Hospital do Ursinho/Bonecada.

7

Marina Montezuma
Maria da Alegria Simdes
Carla Inés Martins

Eva Lima

Associacdo de Estudantes colaborara ativamente com o GAV na divulgacao 31.01.24 3h Estagiaria Ana Catarina

das atividades nas suas redes sociais. Duarte Maricato
Francisca Rodrigues

22 Parte: (Vice-Presidente da Associagdo

Discussdo sobre criagdo da Boutiquedyou: parceria entre GAV e UDASSEST (roupa, de Estudantes)

calgado, fardas, produtos de higiene, etc.); criacdo do formulario para apresentacgdo

de pedido de bens;

“Fundo Solidario” e respetiva gestdo; criacdo do formulario para apresentagao

de pedido de apoio financeiro; criagdo de regulamento proéprio;

Reunido de preparacdo/planeamento

12 Parte:

Preparagdo da campanha de recolha de alimentos de maio

do Banco Alimentar contra a Fome - com a presenca da Dr.2 Isabel Brites Carvalho: 5

recrutamento de voluntarios, datas, etc. Isabel Brites Carvalho
(12 Parte da Reunido)

22 Parte: 08.03.24 |3h

Discussdo sobre gestdo do dinheiro angariado no Mercadinho de Natal:
existem em 08.03.24. 728,75 euros

Professora Marina Montezuma levou 42 euros, adquiriu duas calculadoras
SALDO: 686, 75 euros

Verificar despacho de constituicdo da equipa do ORSIES;
Divulgar campanha do CASA (recolha de alimentos Pingo Doce);
Associagdo de Estudantes (semana do voluntariado)

Marina Montezuma
Eva Lima

Carla Inés Martins
Estagiaria Ana Catarina
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Reunido de preparacdo/planeamento

Analise do ponto de situagdo do Protocolo com o CASA
(importancia da sua assinatura para ambas as partes);
Analise da possibilidade de fazer uma atividade no ambito da Literacia Ambiental

5
Maria da Alegria Simdes
Marina Montezuma

dos Estudantes no Ensino Superior (eventual apresentagdo de trabalho em Congresso); 02.05.24 2h Eva Lima
Preparagdo da Edigdo do Mondego Limpo...tem Mais Encanto; Carla Inés Martins
Preparacio do SUMMER MARKET SANTO ANTONIO; Estagiaria Ana Catarina
Analise do Regulamento da Boutique 4 You;
Analise da necessidade de revalidacdo do Selo Academia Voluntaria da CASES.
Reunido de preparagcdo/planeamento
Balango da campanha de recolha de alimentos de maio 5
do Banco Alimentar contra a Fome; Marina Montezuma
Definigdao da data da 82 Edicdo do Mondego Limpo tem Mais Encanto; Maria da Alegria Simdes
~ . 29.05.24 2h .
Preparagdo do Summer Market (datas, locais, etc.); Eva Lima
Preparagdo da submissado de informacdo para revalidagdo Carla Inés Martins
do Selo Academia Voluntaria da CASES; Estagiaria Ana Catarina
Defini¢do de informagdo/balanco a enviar a Comunidade Educativa,
no final do ano letivo.
6
Reunido de apresentacao Marina Montezuma
Apresentacdo da AIESEC Maria da Alegria Simdes
(Associagdo Internacional de Estudantes de Ciéncias Econdmicas e Empresariais - pelo 14.10.24 2h Carla Inés Martins
Coordenador das Relagdes Externas — Diogo Moniz) Estagiaria Ana Catarina
Sugestdo de assinatura de Protocolo Duarte Maricato
Diogo Moniz (FEUC)
6
Marina Montezuma
- a g Maria da Alegria Simdes
Reunido de apresentagdo (via zoom) Carla Inds Martins
Apresentacdo da Pista Magica (trés valéncias — Escola/Oficina/Fébrica) 28.10.24 1h Eva Lima
Propostas de Formacao online e/ou presencial (custos) Pista Magica
(Ana Luisa Azevedo
Beatriz Ferreira)
Reunido de preparacdo/planeamento 31.10.24 3h 7

12 Parte

Marina Montezuma
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Reunido com a Comissdo de Finalistas

Analise de Propostas de Realizagdo de Atividades para angariacao de fundos:
Festival de Sopas, Venda de Bolos, Palestras sobre Alimentag&o e/ou Exercicio Fisico,
Ciclo de Cinema, etc;

Articulagdo entre o GAV e a Comissdo de Finalistas no Mercado de Natal

22 Parte
Definigdo das datas para o Mercado de Natal (3 e 4 de dezembro)
Agendamento de reunido do GAV para 27 de novembro, 14h00

Maria da Alegria Simdes
Carla Inés Martins

Eva Lima

Estudantes da Comissdo

de Finalistas: Artur Pereira,
Ivo Moreira e Daniela Lopes

Reunido de preparacdo/planeamento

12 Parte

Alinhamento/recolha de informac&do para a comunicac¢do a ser apresentada pela Professora
Marina Montezuma na Conferéncia da FORGES

5
Marina Montezuma
Maria da Alegria Simdes

22 Parte 13.11.24 1h30m Carla Inés Martins
Selo de Academia Voluntaria da CASES (cerimdnia de entrega de prémio) Eva Lima
Definigdo de datas para preparagdo do espago e inauguragao da Boutique for You Cristina Verissimo
Mercado de Natal
Campanha semestral de recolha de alimentos do Banco Alimentar contra a Fome
Reunido de preparagdo/planeamento 4
Marina Montezuma
Campanha semestral de recolha de alimentos do Banco Alimentar contra a Fome 27.11.24 2h Maria da Alegria Simdes

Defini¢do de datas/organizagdo do Mercado de Natal
Selo de Academia Voluntéria da CASES (cerimonia de entrega de prémio)

Carla Inés Martins
Eva Lima




8. AREAS QUE O GABINETE INTEGRA
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AREAS
(assinale com um X)
Intervengdo comunitaria X
Formagao X
Assessoria e consultoria
Gabinete de voluntariado social sim:__X____
(colocar um X) Nio:
8.1. Intervengao Comunitaria
Intervengdao Comunitaria
Populagdo-alvo
| deh ' Ne de N2 de utentes
Responsave N2 de horas Local de , Carga - :
ponsav L . " | Periodo de i acoes/ . atendidos no
pela Atividades Objetivo(s) Colaboradores de cada realizagao realizacio horaria/ carea Beneficiarios Centro de
atividade colaborador | /instituigdo ¢ atividade hora’;gria / Ne3 Promogio do
Auto-cuidado
(se aplicavel)
M AV
Mondego Limpo emk.)ros doGAVee Parque
tem Mais Sensibilizar paraas | P cc1O° do evento Verde 21
1-GAV ~ P . . | 60- 4h ’ 4h 1/4h | populagdo no
Encanto 82 guestdes ambientais L. Centro setembro
- 90 voluntarios L geral
edicdo . . Nautico
inscritos
IV Encontro da
Partilha de Membros da R-VES e
2 - Rede de A . 26 .
. experiéncias de dois elementos do 8h Porto 8h 1/8h | populagdo no
RVES Voluntariado do . novembro
. . voluntariado GAV geral
Ensino Superior
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3- Associagdo | 22 edigdo do Dinamizar agdes de 3 Voluntériasda |3h Mercado 15 de 3h 1/3h Populagdo
Integrar, Rastreio de salde (Rastreio de ESEnfC (estudantes Municipal novembro em situagao
CMC, GAV Salde, saude do CLE) e uma D. Pedro V, de
cardiovascular) docente da ESEnfC Coimbra vulnerabilida
de social
3 voluntarios da Populacio
Recolha de Colaborar na recolha ESEnfC 3h cada Pingo Doce 9e10 em situagdo
4- CASA/GAV | Alimentos de alimentos para o (1 docente, 2 voluntario Eiras/ Alto novembro 3h 1/3h de
CASA CASA ! Sdo Jodo vulnerabilida
estudantes) .
de social
5- GAV/ 11 Estudantes do Populagdo
B | a LE i a
a.nco Campanha Banco Colaboragdo com a ¢ 3h cada Pingo Doce |25e26 em situagao
Alimentar . Campanha Banco 3 docentes, L. . 3h 1/3h de
Alimentar . N voluntério Arnado maio -
contra a Alimentar 6 Ndo docentes vulnerabilida
Fome de social
6- GAV/ N 11Estudantes CLE Popu.Ia(;aO~
Banco Colaboragdo com a . 30 em situacdo
) Campanha Banco 2 docentes 3h cada Pingo Doce
Alimentar . Campanha Banco N .. novembro e | 3h 2/3h de
Alimentar . 8 Nao docentes voluntario do Arnado -
contraa Alimentar 1 dezembro vulnerabilida
Fome de social
7 X Encontro Partilha de 7e8 erzlri:pagao
Internacional de | experiéncias de Elementos do GAV | 16 horas Cascais
CASES . . novembro elemento do
Voluntariado voluntariado
GAV
Cerimonia Cerimonia Publica
Publica de de atribuicao do Participacao
8- atribuicdo do SELO ACADEMIA . 5de dos
CASES SELO ACADEMIA | VOLUNTARIA 2 Elementos do GAV | 7 horas Cascais dezembro elementos do
VOLUNTARIA, ESEnfC (GAV) pelo GAV
pelo CASES CASES, em CASCAIS
Sensibilizar a Elementos do GAV e
9. Mercadinho populagdo em geral | comunidade escolar , .
. i . - . PéloAe 3e4 Comunidade
GAV/comuni |Solidario de para a economia na doacgdo de artigos | 7h , 2/7h 7h
. e . e Pélo B dezembro escolar
dade escolar | Natal circular, reutilizacdo | e posterior aquisicao
de produtos de bens.
Entrega de Apoiar estudantes GAV/Area 16 Estudantes
10. GAV Membros GAV | ----------
cabazes de bens | da ESEnfC em embros Social dezembro em situagao

11



alimentares a 13
estudantes da
ESEnfC

situagdo de maior
vulnerabilidade
econdmica
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de
vulnerabilida
de social e
econdmica e
em

- Pessoas em
Angariagdo de bens . ~
. Novembro situagdo de
alimentares e de .
Campanha agasalhos para as a dezembro sem abrigo
11. GAV/ P & P . - Funcionarios da , (ainda a da cidade de
- Vamos Aquecer | pessoas em situagao Pélos A, B e .
Associagdo . . ESEnfC e estudantes | ------- decorrer -——- -—- Coimbra/
Coimbra — 152 de sem abrigo, C da ESEnfC )
Integrar - . de enfermagem até pessoas em
edicdo apoiadas pela . . ~
Associacio Intesrar fevereiro situacdo de
(equi ai de rua)g 2025) vulnerabilida
quip de social
, Sensibilizar os
172 Férum estudantes para as Estudantes
12- Internacional de L. P . doCLEe
.| praticas Elementos do GAV |8 Coimbra 16 outubro e
GE/GAV Empreendedoris publico em
empreendedoras
mo 2024 geral
Ciclo de Debates
“O combate a
pobreza como S
;. Participagao
13- um designio . . Porto, .
N . Y Partilha de Dois elementos do o . de dois
EAPN/Reitori | nacional” -"O A 4 Reitoriada |julho
experiéncias GAV elementos do
adaUP papel da upP
. GAV
academia no
combate a
pobreza"
Sensibilizar para a
14- Summer Market | economia circular / PéloAe 11e13 Comunidade
- El tosdo GAV |14 h . . 2/7
GAV St2 Antdnio venda de bens ementos do oras Pélo B junho / escolar
doados
Partilha de
Comemoracgdo experiéncias de Auditdrio
do Diad luntariado. Antoéni
15- © Ii as voluntariado . Um elemento do ntonio . Comunidade
Relagdes A professora Marina 4 Arnaut, 9 maio
GRNI o . . GAV . Escolar
Nacionais e Vaquinhas foi Pdlo B,
Internacionais convidada como Coimbra

oradora

12



16-
Ministério de
Educacdo
Superior de
Cuba

Participagdo no
“142 Congreso
Internacional de
Educacion
Superior —,
Havana, Cuba”

Apresentar a
Comunicagdo Oral
“VOLUNTARIADO EN
LA EDUCACION
SUPERIOR: EL
EJEMPLO DE LA
OFICINA DE APOYO
AL VOLUNTARIADO
DE LA ESENFC”

Um elemento do

GAV

Havana,
Cuba

5a9
fevereiro

Coimbra, janeiro de 2025

Publico
participante
no congresso

3Populagdo-alvo — especificar — Pré-Escolar/12 Ciclo/22 Ciclo/32 Ciclo/Ensino Secunddrio/Ensino Profissional/Ensino Superior/Profissionais de satude/Profissionais de
educacgdo/Profissionais da drea social/Populagéo geral (Adultos/idosos)

13




8.2. Formagao
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Formagao
Populagao-alvo
Ne
Responsavel Desienacio da Ne de horas | Local de Periodo Carga a 6::/ N¢ de utentes
pela gnag:« Objetivo(s) Colaboradores de cada realizagdo de horaria/ ¢ Beneficiarios | atendidos no Centro
. formagio R i 5 carga de Promogio do
atividade colaborador | /instituicdo | realizagdo | formagao horari /N4 ¢
oraria Auto-cuidado
(se aplicavel)

IV Encontro Nacional

da Rede de Promover a partilha de

Voluntariado no boas praticas e também

Ensino S i fi luntariad

nsino Superior afirmar o vo’ L'm ariado | -\ (como
como exercicio de colaborador) 25
1-R-VES/ A construir um pais responsabilidade social
. L. . L Rede 8h Porto novembr
GAV) e R-VES | mais solidario e cidadania ativa. .
Voluntariado o
https://www.esenfc. X .
Ensino Superior

pt/event/event/hom

e/index.php?target=h

ome&event=854&def

Lang=1

4Populagdo-alvo — especificar — Pré-Escolar/19 Ciclo/22 Ciclo/32 Ciclo/Ensino Secunddrio/Ensino Profissional/Ensino Superior/Profissionais de satde/Profissionais de educagdo/Profissionais da drea social/Populagdo geral
(Adultos/idosos)

8.3. Assessoria e consultoria

Assessoria e consultoria

i Ne de Populagdo-alvo
Responsavel N2 de horas | Local de Periodo Carga hordria/ acdes/
P . Atividades | Objetivo(s) | Colaboradores| de cada realizagao de g. . ¢ Ne de beneficiarios da
pela atividade R N atividade carga Beneficiarios/N2°
colaborador | /institui¢do | realiza¢do p atividade
horaria
1 -
2 -

>Populagdo-alvo — especificar — Pré-Escolar/12 Ciclo/22 Ciclo/3¢ Ciclo/Ensino Secunddrio/Ensino Profissional/Ensino Superior/Profissionais de satde/Profissionais de educagdo/Profissionais da drea social/Populagdo geral

(Adultos/idosos)
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https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.php?target=home&event=854&defLang=1
https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.php?target=home&event=854&defLang=1
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9. AVALIAGAO DAS ATIVIDADES DO GABINETE

9.1. Avaliagao de impacto das intervengdes

Avaliagao de impacto de intervengao
(avaliagdo de resultados sensiveis a(s) area(s) de intervengao)

Instrumento(s) | Calendarizagdo Indicadores de Resultado

Enviado a todos
Questionario de | os participantes | Enviado questionario a todos os participantes do IV Encontro da RVES
avaliagao do IV Encontro
da RVES

9.2. Avaliagdo de impacto social

Satisfagdo dos beneficidrios/participantes (estudantes e docentes) / parceiros das intervengdes
(avaliagdo global de satisfagdo)

Grau de satisfagao dos

. Grau de satisfagdo participantes Grau de satisfagdo dos parceiros
Beneficiarios

Iniciativa para
continuar e se possivel | 82 edicio Mondego Limpo:

envolver mais Avaliagdo geral do evento 4.23 Muito positiva e para continuar

elementos da (escala de 0 a 5) - pelo CQA Excelente iniciativa
comunidade escolar e

sociedade civil.
Consultar pagina do GAV https://www.esenfc.pt/pt/page/100004782/1012 para mais informagdo das noticias
nos diferentes meios de comunicagdo.

Avaliagao de impacto social
(divulgacdo através dos meios de comunicagdo social/redes sociais PEC/website do PEC/ou outros meios)
Tipo Numero/descri¢do

Lancamento da campanha Vamos aquecer Coimbra, com
todos os parceiros, Jornal As BEIRAS/DC.

22 edic¢do do Rastreio de Saude (15/11), no Mercado
Noticias regionais Municipal D. Pedro V, evento promovido pelos grupos de
trabalho “Saude” e “Pessoas em Situacdo de Sem Abrigo”,
da Rede Social de Coimbra.
https://www.facebook.com/share/p/1AbWpflzjE/

82 Edicdao do Mondego Limpo, divulgada no site do CASES:
https://cases.pt/mondego-limpo-tem-mais-encanto-realiza-oitava-
edicao/

Noticias nacionais . o
Noticia também divulgada pelo GCl:
https://www.esenfc.pt/pt/showNews/8228

ESEnfC Revalida Selo de Qualidade Academia Voluntaria
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https://www.esenfc.pt/pt/showNews/8300

https://cases.pt/dia-internacional-do-voluntario-24-05-dez-24-

cascais/

https://odslocal.pt/coimbra?tabld=tab-projects

(Ainiciativa de Voluntariado Ambiental — Mondego Limpo
integrada no ODS Local de projetos inspiradores em
sustentabilidade).

Noticias internacionais

Redes Sociais

Facebook da ESEnfC e Entidades parceiras
Mondego Limpo tem Mais Encanto

https://www.facebook.com/acomerequeagenteseentende/

Redes sociais da Associagdo Integrar e do CASA

Site PEC

Revista/s

Revista de Imprensa

Eventos cientificos e ou cultural

Evento Internacional: Apresentacao da Comunicagao Oral
“VOLUNTARIADO EN LA EDUCACION SUPERIOR: EL
EJEMPLO DE LA OFICINA DE APOYO AL VOLUNTARIADO DE
LA ESENFC” no "142 Congreso Internacional de Educacién
Superior, Havana- Cuba”

Dia das Relag6es Nacionais e Internacionais:

Marina Vaquinhas, coordenadora do GAV, foi oradora com
a comunicacdo sobre o Projeto Saude sobre Rodas, na
mesa-redonda “Ser Voluntario/a: experiéncias na primeira
pessoa”, inserida na Comemoracdo do Dia das Relacdes
Nacionais e Internacionais “Ser Pessoa Voluntaria: que
impacto tem em mim?”, que decorreu no dia 9 de maio de
2024 na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Outra/s
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10. MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE DO GABINETE e NOTA FINAL

Quais as medidas/caracteristicas implementadas para manter o Gabinete ativo?

Neste dominio queremos salientar a coesdao e dindmica implementada pela equipa desde a

nomeacao deste Gabinete, o que muito tem contribuido para alguns dos resultados alcangados.

Do mesmo modo, o trabalho em parceria e a constante articulagdo com as Associacdes
/Instituicdes/Organizag¢des da comunidade, permite um trabalho de continuidade nas dreas onde

a acdo de voluntariado pode contribuir para a transformacao do tecido social.

Também destacamos a boa recetividade de toda a comunidade escolar e o acolhimento que tém

demonstrado as nossas iniciativas, mas que gostariamos de promover mais num futuro préximo.

A renovacgdo do Selo de Qualidade Academia Voluntaria, 2024/2025, distingdo promovida pela
Cooperativa Antdnio Sérgio para a Economia Social (CASES), constitui um desafio do Gabinete
para aferir as suas proprias potencialidades na divulgacdo e promocdo da pratica do
Voluntariado. A obtenc¢do do galardao veio qualificar mais uma vez, mas também responsabilizar

o Gabinete de Apoio ao Voluntariado para a prossecucao dos seus objetivos.

No futuro, o Gabinete de Apoio ao Voluntariado pretende dar continuidade e alargar os
protocolos e parcerias existentes; promover eventos sobre voluntariado na ESEnfC; desenvolver
investigacdo e formagdao na area, apoiar iniciativas locais e regionais de voluntariado e dar

cumprimento ao Regulamento do GAV.
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