ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA Data:

DESPACHO N.2 60 — PRESIDENTE 20.10.2025

Presidéncia

Nos termos do ndmero 1 do artigo 82 e da alinea m) do nimero 1 do artigo 492 dos Estatutos da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, aprovados por Despacho normativo n.2 50/2008 do Ministro da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, publicados em Diario da Republica, 2.2 série, N.2 185, de 24 de
setembro de 2008, aprovo o Regulamento de Utilizacdo dos Laboratérios da Escola Superior de

Enfermagem de Coimbra, Versdo 2.0.

O Presidente
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Professor Doutor Antdnio Fernando Salgueiro Amaral
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Regulamento de Utiliza¢ao dos Laboratérios da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
Preambulo

O Centro de Simulagdo e os Laboratérios da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) sdo espacos
de aprendizagem privilegiados, que procuram mimetizar contextos reais da pratica, oferecendo aos
estudantes a oportunidade de desenvolver as suas aprendizagens de forma segura e controlada.

A ESENnfC, ciente dos desafios da aprendizagem e alinhada com os principios de inovacdo pedagdgica, tem
vindo a dotar estes espagos de recursos e tecnologias que potenciam a aquisicdo de competéncias a
diferentes niveis, fomentando, desde o inicio da formagdo, o desenvolvimento de identidade profissional.
Estes espacos devem ser utilizados de forma consciente e responsavel por toda a comunidade académica,
incluindo estudantes, docentes e funcionarios, numa légica de responsabilidade social e da defesa do bem

comum.

A ESEnfC estd também comprometida e desempenha um papel ativo no movimento global da promocéo do
desenvolvimento de uma sociedade sustentdvel. Cabe a todos zelar pela preservagdo dos materiais e
equipamentos, bem como pelo cumprimento das regras e boas praticas estabelecidas, assim como um
adequado uso dos materiais de modo a minimizar o impacto ambiental da pratica simulada.

Este compromisso conjunto assegura a criagdo de um ambiente promotor de aprendizagem, sustentado pelo
profissionalismo e respeito mutuo e por uma sociedade mais sustentavel.
Artigo 12

Utilizagdo dos espacos, materiais e equipamentos

1. Todos os laboratérios estdo, por principio, fechados, cabendo ao pessoal de apoio a responsabilidade de

garantir a sua abertura para as atividades letivas.

2. Os materiais e equipamentos existente nos laboratdrios sdo para uso exclusivo das praticas simuladas, ndo
podendo ser retirados sem autorizagdo do docente responsavel pelo(s) mesmo(s).

3. Os estudantes poderdo permanecer nos laboratérios desde que acompanhados por um docente da
unidade curricular ou do curso, ficando vetada a sua presenga na auséncia de um docente, assim como a
manipulagdo de qualquer material sem a sua supervisdo ou autorizagdo expressa.

4. Os docentes sdo responsaveis pela presenca e conduta dos estudantes nos laboratérios e sdo promotores
da boa utilizagdo dos espagos, materiais e equipamentos.

5. Devem ser cumpridas todas as instrugdes previamente ditas de modo a garantir a manutencdo da
seguranga dos préprios estudantes e a preservacdo da integridade dos materiais e dos equipamentos.

6. E proibida a retirada ou movimentag3o de todo e qualquer tipo de equipamento dos laboratérios.
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7. E proibida a introdugdo de equipamentos externos sem prévia autorizacdo ou conhecimento dos

responsaveis.

Artigo 22
Manutencao de espagos, materiais e equipamentos e reposicao

1. O Regente da Unidade Curricular (UC) deve atualizar a informagdo relativa a previsdo de consumo de
materiais e/ou equipamentos, através de documento Excel que serd disponibilizado pela equipa Gestdo
Operacional dos Laboratérios, nomeadamente o Professor Responsavel do Laboratério/Coordenador para
Gestdo Operacional dos Laboratérios, em fungdo do niumero de estudantes por aula tedrico-pratica e/ou aula

prética/laboratdrio.

2. Este pedido deve ser dirigido ao Professor Responsdvel do Laboratério com CC ao Coordenador para a
Gestdo Operacional dos Laboratdrios, via email, até 15 dias apds o término das aulas praticas e/ou tedrico-
pratica para facilitar a boa gestdo no ano letivo seguinte.

3. O uso de materiais e equipamentos pelos docentes das equipas pedagdgicas que ndo tenham sido
previamente previstos e solicitados pelo Regente da UC, tal como referido no Ponto 1 do presente artigo,
fica condicionado a existéncia/disponibilidade dos mesmos.

4. O uso de materiais e equipamentos pelos docentes das equipas pedagdgicas que ndo tenham sido
previamente previstos e solicitados pelo Regente da UC fica dependente da validacdo do Regente.

5. E dever de cada utilizador e responsabilidade dos docentes zelar pela limpeza, organizagio, conservagdo

e uso correto dos materiais e equipamentos.

6. O material de apoio as atividades, seja material de consumo ou equipamento de simulagdo, serd
previamente disponibilizado pelos colaboradores de apoio aos laboratérios, conforme a prévia programagao
para a atividade realizadas pelos professores regentes de cada UC.

7. De acordo com a pratica simulada, o professor deverd garantir a gestdo eficiente dos recursos que lhe sdo
disponibilizados, assim como prevenir o seu extravio.

8. No final de cada aula, o professor € responsavel por verificar se 0 nimero de recursos materiais e/ou
equipamentos corresponde ao registado no inicio da aula. Caso detete a falta ou dano de algum item, o
docente deve reportar a situacdo pelos colaboradores de apoio aos laboratérios, de forma imediata, para
assegurar o devido registo e subsequente resolugao.

9. O professor que ministra a aula é responsavel por verificar os recipientes de corto perfurante, lacra-los e
comunicar aos colaboradores de apoio aos laboratérios, para que recolham e facam seu devido
encaminhamento, particularmente na presenca de material biolégico.

10. De modo a promover o bom funcionamento de todas as aulas, o professor deve planear a sua aula de
modo a garantir a organizacdo e arrumacdo de cada laboratério no final da mesma, promovendo o
envolvimento ativo dos estudantes neste processo, e de modo que haja tempo suficiente para que os
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funcionarios de apoio e limpeza possam preparar e garantir as condigées necessarias para que as aulas
seguintes decorram atempadamente e nas melhores condigdes.

11. Serdo disponibilizados, em cada laboratério, recipientes especificos para a recolha de consumiveis clinicos
(ex: torneiras de 3 vias, obturadores com as devidas “tampas”, sacos coletores, clampes, transferes, entre
outros), que apesar de usados, podem ser reutilizados em outras praticas simuladas, sem o compromisso da
aprendizagem dos estudantes, de modo a promover a sua disponibilidade e o respeito pela sustentabilidade

ambiental.

12. A manutengdo dos laboratérios é realizada pelos colaboradores de apoio aos laboratérios, e deverd
ocorrer apos as aulas de modo a prepara-los para as aulas subsequentes.

13. Apds a realizacdo de atividades nos laboratérios, devera ocorrer a reposi¢do de materiais de consumo
das bancadas, gavetas e caixas destinadas ao armazenamento de materiais utilizados em atividades praticas
{(stock minimo), a ser realizado pelos colaboradores dos laboratérios.

14. Os materiais de consumo e equipamentos que se encontram nos laboratérios deverdo ser contados e
registados detalhadamente periodicamente, mantendo a monitorizagdo assidua dos mesmos.

Artigo 3¢
Agendamento de atividades

1. Os laboratérios serdo utilizados prioritariamente para as atividades letivas previstas nos planos de estudo
dos cursos regulares da Escola, prevista em cronograma.

2. Os espacos serdo utilizados preferencialmente para a sua especificidade.

3. A utilizacdo dos laboratodrios para as atividades letivas regulares implica a marcagdo prévia na plataforma

informatica, via Secretaria Cientifico-Pedagdgica.

4. As atividades curriculares eventuais ou extracurriculares, que possam implicar o uso dos laboratdrios,
devem ser agendadas com antecedéncia devida para a melhor gestdo de materiais e equipamentos e implica
a marcag3do prévia na plataforma informatica, via Secretaria Cientifico-Pedagdgica.

5. Os estudantes podem solicitar junto dos professores, atividades letivas de praticas complementares as
diferentes UC, em horario a negociar entre as partes e tendo em atenc¢do a disponibilidade dos laboratérios;

6. O docente responsavel pela atividade faz a marcagdo prévia na plataforma informatica, via Secretaria
Cientifico-Pedagdgica; regista a presenca dos participantes (nome, dia e horas de utilizagdo) e encaminha o
registo aos colaboradores de apoio para fins de controlo da ocupagao dos laboratoérios.
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Artigo 42
Requisi¢cdo de material de consumo e equipamentos

1. A saida de material ou equipamento alocado a um laboratério, implica preenchimento de requisicdo {(a
entregar aos colaboradores de apoio aos laboratérios) e conhecimento/autorizagdo do professor responsavel

do referido laboratério.

2. Relativamente ao Ponto 1 do presente artigo, o requisitante deve ser o professor responsdvel pela
atividade pedagdgica, no ambito da qual esse material ou equipamento ira ser utilizado e deve ser devolvido
ao laboratério com a brevidade possivel.

3. O professor requisitante é responsavel pelo bom uso do material ou equipamento que ird ser utilizado e
deve ser devolvido ao laboratério com a brevidade possivel.

4. A requisicdo de materiais e/ou equipamentos dos laboratdrios por pessoas externas a Escola ou internas
que impliguem a saida das instalacdes, esta sujeita a autorizagio prévia do/a Presidente da ESEnfC.

Artigo 52
Aquisi¢do, avaria ou destrui¢do de material e/ou equipamento

1. A aquisicdo de novo material e equipamento para os laboratérios, obedece a um plano de investimento
anual proposto pela equipa de coordenacgdo dos laboratérios e aprovado pelo/a Presidente, inicia-se com
proposta fundamentada de um professor da ESEnfC, devendo no pedido constar a designacao, finalidade,
caracteristicas, especificagbes técnicas e previsdo de custos e outras informagdes relevantes para a sua

aquisi¢ao.

2. Este pedido deve ser dirigido a equipa de Gestdo Operacional dos Laboratérios, nomeadamente ao
Professor Responsavel do Laboratério/Coordenador para Gestdo Operacional dos Laboratérios, via email.

3. Todo o equipamento adquirido deve ser analisado e experimentado pelo Regente da UC que sugeriu a sua

aquisi¢cdo e inventariado.

4. A utilizagdo de materiais e equipamentos que nao tenham sido previamente determinados pelo professor
regente da UC, tal como referido no Ponto 1, do presente artigo, fica condicionada a
existéncia/disponibilidade dos mesmos, e devera ser validada pelo Regente.

5. Os estudantes devem informar imediatamente o professor responsavel e/ou colaboradores de apoio aos
laboratérios, sobre quaisquer eventualidades associadas aos materiais e equipamentos do laboratério (ex.

ocorréncia de danos).

6. Em caso de mau funcionamento, avaria ou destruicdo, o professor utilizador deve comunicar
imediatamente a ocorréncia ao pessoal de apoio através de comunicagdo verbal e, no prazo de 24 horas,
formalizar o registo por escrito ao professor responsdvel pelo laboratério e em CC ao professor coordenador
para a gestdo operacional dos laboratérios, como consta da informacao infra, que devera tomar as medidas

necessarias para a solu¢do do problema evidenciado.
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Artigo 62
Conduta pessoal na utilizagao dos espagos

1. Os estudantes devem comprometer-se com o uso devido de uma boa utilizacdo dos laboratérios e da
gestdo dos materiais e equipamentos.

2. Os estudantes devem pautar-se por um comportamento alinhado com os valores da Escola e da profissao.

3. E obrigatdrio respeitar o desenvolvimento das atividades, mantendo um ambiente de respeito e de
disciplina, de modo a beneficiar a aprendizagem de todos.

4. E obrigatério o uso de bata branca para professores e estudantes, em condi¢des 6timas de utilizagdo, em
todas as atividades pelos docentes e estudantes.

5. E proibido o consumo de qualquer tipo de alimento nos laboratérios.

6. Durante a realizagdo das atividades os utilizadores dos espagos devem prezar pelo uso consciente de
materiais, evitando desperdicios.

7. A semelhanca dos ambientes de cuidados, devem ser consideradas as orientacdes que constam do Guia
de Boas Praticas para apresentagdo dos estudantes em ensino clinico e aulas praticas laboratoriais.

8. Ndo é permitida a recolha de imagens, gravacSes de dudio e/ou video por estudantes ou terceiros durante
as aulas, exceto em casos especificos, quando autorizado previamente pelo docente responsavel pela
unidade curricular ou curso.

9. N3o é permitida a presenca de estudantes sem acompanhamento do docente nos laboratérios.

10. N3o é permitida a partilha de imagens, gravacdes de dudio e/ou video por estudantes ou terceiros para
além dos fins a que se destinam as aulas ou atividades. Esta restricdo ndo se aplica ao sistema de
videovigilancia autorizado no espago.

Mail geral dos laboratérios: gestaolab@esenfc.pt

Coordenador para Gestdo Operacional dos Laboratérios.

Rui Carlos Negrao Baptista. Email: ruib@esenfc.pt

Centro de Simula¢ao Dr. Carlos Magro (Pélo A)

Professor responsavel: Rui Negrao Baptista. Email: ruib@esenfc.pt
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Laboratério 1, Laboratdrio 2, Laboratério Nidia Salgueiro, Laboratério Jodo Pinto Teles, Laboratério Jodo
Valente, Laboratdrio Maria Fernanda Resende (Pélo B)

Professor responsavel: Ana Filipa Cardoso. Email: fcardoso @esenfc.pt

Laboratério Repenicado Dias {Pélo B)

Professor responsavel: Julia das Neves Carvalho. Email: juliacarvalho@esenfc.pt

Laboratério de Reabilitagdo e AVD (Pdlo B)

Professor responsavel: Maria de Fatima Sequeira Loureiro. Email: marialoureiro@esenfc.pt
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