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Mensagem aos leitores

estimulac¢ao cognitiva é uma
Aintervengéo preventiva, com
beneficios reconhecidos incluindo
o reduzido custo promovendo o
empoderamento, a independéncia e a
autonomia da pessoa idosa. A equipa
de investigadores e colaboradores da
Unidade de Investigacdao em Ciéncias
da Sadde: Enfermagem (UICISA:E)
iniciou em 2011 a implementacgao de
programas de estimulagao cognitiva

Inovagao na area do Envelhecimento
Ativo e Saudavel (European Innovation
Partnership on Active and Healthy
Ageing, EIPAHA), sendo integrada na
primeira edicao do texto que compila
as boas praticas focadas na prevencao
e diagnostico precoce de fragilidade

e declinio funcional fisico e cognitivo
em idosos; em 2017 foi, ainda,
finalista ao prémio de boas praticas
de envelhecimento ativo e saudavel

ke CONsul tabe-WERIZar

e sintomatologia depressiva dos

1do sforam verificados e, por isso, ‘l
0s

da Reglao Centro edo AlenteJo A

rCONTAC
v1ablhz£é

o aumento do tamanho das amostras

ﬁiﬂmﬁnﬁtra &g do

fragilidade e a qualidade de vida. Por

outro lado, a extensao dogpro J
O EON(DES

de identificacao dos mecanismos
que facilitam ou dificultam o sucesso
da intervencgao, associados aos

participantes e ao contexto, bem como,

a aproximacgao entre a investigagaoe a
pratica clinica.

A implementacao da estimulacao
cognitiva tem sido reconhecida como
uma boa pratica; obteve o 1° lugar

no Prémio de Investigacao da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC) em 2011, foi novamente
reconhecida em 2013 como uma boa
pratica pela Parceria Europeia para a
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Os varios trabalhos de mvestlgagao

nEsUAfrite

e aphcablhdade no contexto nac10§

Permitiu p tambem
clistoss soc1
eram minimos. Ass1m numa lo ica

provou-se que o I

esgmm

1n1c1almente baseada em atividades

e~ ae oa
liza d Fazer

a Diferenca: Um Programa de Grupo
Baseado em Evidéncias para Oferecer
Terapia de Estimulagao Cognitiva e
Fazer a Diferenca 2: Um Programa de
Grupo Baseado em Evidéncias para
Oferecer na manutencao da Terapia de
Estimulagao Cognitiva faltando o acesso
a um programa de estimulacao cognitiva
individual que pudesse ser utilizado
num contexto mais informal como o
domicilio. Fazer a Diferencga 3 — Terapia
Individual de Estimulagao Cognitiva
(FD3) é um programa de estimulagao
cognitiva individual que vem, assim,



Mensagem aos leitores

suprir essa falta. Este programa é util
para um grande nimero de idosos que,
por razdes varias, nao podem participar
na estimulagao cognitiva de grupo: por
preferéncia da pessoa e/ou familia, por
dificuldade no acesso aos programas
realizados em grupo ou por alteragoes
significativas na mobilidade.

A estimulagao cognitiva individual pode
ser desenvolvida em varios contextos,

FAtaCoNEu

tem sido produ21do neste ambito. Os

ndo casas das pessoas, e com uso a j

na fragilidade cognitiva e promo¢ao
do autocuidado) foi financiado em

30 000.00 euros pela ESEnfC e previa,
numa das suas tarefas, a tradugao e
adaptacao cultural do programa de
estimulacao cognitiva individual FD3.

Jodao Apostolo, Professor com Agregacio
em Ciéncias de Enfermagem na Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra, Vice-Coordenador

de Unidade de Inves’ugag (@éncias da
tar-e:tttilizar
gem

Centre for Ewdence Based Practice: A |BI

esmmanualﬂnfa“ Sta mteg ra

ganhos para as pessoas idosas com

declinio
merorlGA LA GLE

(incluindo a memoria, tempo de ﬂuenc1a

UtGE St

verbal capac1d

1nst1tuc1onallzagoes Efeitos pOSlthOS

também foram observad S Nos
=-apostolo@es
estar gl do'di

sentimentos de hostlhdade, melhoria
na qualidade da relagao e reducao de
sintomas depressivos.

Neste contexto, a equipa da UICISA:E,
constatando a mais-valia da utilizagao
da estimulagao cognitiva individual,
decidiu realizar o trabalho de adaptacao
do programa para portugués. Para
suportar financeiramente esta tarefa
submeteu, em 2015, candidatura de
projeto a fundo competitivos. O projeto
candidatado (ECOG - Estimulagao
cognitiva em idosos: interven¢ao

6

€ progra é co O por
YoU vy

dominios cognitivos. Para possibilitar

a implementagao deste programa I
Vés-do-eiiai

das Intervencoes P coterapeutlcas
f s
lacao
Cognitiva para Outras Culturas @)
processo de adaptacao e validacao do
FD3 contemplou cinco fases. A primeira
fase compreendeu a analise da evidéncia
de eficacia das intervengoes cognitivas
individuais administradas pelo cuidador,
segundo a metodologia da Joanna Briggs
Institute, para as revisoes sistematicas
de literatura de evidéncia de eficacia.
Explorou-se com recurso a entrevistas
semiestruturadas as opinioes dos
utilizadores-finais (cuidadores,
profissionais de satde e académicos)
sobre a aplicabilidade e aceitabilidade

Fazer a diferenca3



Mensagem aos leitores

do FD3 na populagao portuguesa. Numa
segunda fase, procedeu-se a tradugao
de todo o programa, integrando nos
seus contetidos o conhecimento reunido
anteriormente, 0 que permitiu criar a
versao a do programa FD3. Seguiu-se

a terceira fase que teve por objetivo
validar culturalmente o conteddo,
organizacgao e estrutura das sessoes

da versao a. Esta validagao suportou-
se na técnica Delphi modificada que

pveu oito peritos das ciéncias soc1a1

part1c1pararn 10 cui ! dores !ann%lares

p ssoas com perturbagao cog n1t1vI

do programa orlgmal Contudo alguns

Capacitacao do Cuidador
(algumas recomendagoes):

A capacitagao dos cuidadores é entendida
como determinante para o sucesso da
intervencao. O primeiro passo é avaliar a
diade (cuidador e pessoa com perturbacao
neurocognitiva) em dimensoes como

a qualidade da relagao entre ambos,

nivel de literacia e motivagao para

a intervengao. Recomenda-se a

eahzac;ao de uma forEaGI @orlco—

ganhos perspetlvadosyara a dlade (111)

Tsuintegra

semanal - trés vezes por semana.

Sszziax:’ezm:ante POEFV G-

de aumentar a sua aceitabilidade e

Sl atrav

programa e finalizou-se esta intervengao

culturalmente adaptada ( fe 5).
) prog IQ

utilizadores como ut11 inovador e
versatil. Assim, o programa FD3
afigura-se como uma alternativa
promissora aos cuidados de satude
providenciados pelos profissionais.
Estudos futuros sao necessarios para
averiguar o seu impacto na satude dos
idosos com perturbagao neurocognitiva
e seus cuidadores.

Fazer a diferenca3

have do FD3 (que constam no p oprlo
manual). Nu ﬁe undo momento, I
gsme acao da pr% ellraI slesa
do programa FD3, ¥ndu21da pelo

rﬁ! p ssario

pr1rne1ra(s) sessao(oes) na presenca do
cuidador; avalie a capacidade do cuidador
na implementagao da intervencao de
forma auténoma, tendo em consideragao
a fluidez com que a sessao foi conduzida
e a aplicacao dos 13 principios-chave.
Recomenda-se 0 acompanhamento da
diade ao longo da implementagao do
programa (24 semanas).

Rosa Silva, Professora Assistente no Instituto
de Ciéncias de Saude da Universidade Catdlica
Portuguesa, Porto.



Agradece-se as pess profissionais
e clientes, da Junqu N° 1 Sénior
(Pévoa de Varzim), pela participacao
colaborativa em etapas importantes do
projet

Obrigado!

Para consultar e utilizar
este manual na sua integra
contacte, por favor,

o autor atraves do email
apostolo@esenfc.pt



Durante varios anos de trabalho no
campo dos cuidados na deméncia,
tenho encontrado muitos cuidadores
que gostariam de fazer a diferenca.
Estes cuidadores gostariam de melhorar
a qualidade de vida da pessoa que
cuidam, reduzindo os longos periodos
de inatividade que, infelizmente,

sao bastante comuns e, promovendo
oportunidades para assegurar atividades
significativas e estimulantes.

Paraiconst

mas interessantemente, estudos

e

podem ajudar a fazer a diferenca rea

tar-eu
YESktal n

Saudacoes

para seguir os principios-chave da
abordagem (descritos na pagina 6), que
sabemos serem essenciais para o sucesso
do programa.

E eficaz

O programa, como descrito, tem sido
desenvolvido e sustentado a partir
das conclusoes de inimeros estudos
de investigacao conduzidos a nivel

internacional ao longElg 35i0s anos. As

qualidade de vida em r;lagéo aqueles que

a.sugmiegra
tu \‘m0ls testes gr

e noutras capacidades. Os cuidadores

e duradoura na qualidade de vid

r grama
ogontacte, por.favor
tenho dUVAdas’q S 9 na sc?re 0

se envolvem na oferta do programa

geautoratraves

atingirem este objetivo.

que faz a diferenca para a pessoa com

do email

E agradave

@5 tolo @usefeipl.

Nao existe nenhum equipamento especial
que seja necessario; os cuidadores
também nao requerem ter qualifica¢des
especiais ou frequentar longos cursos

de formacao. Tudo o que é necessario é
passar tempo com o seu familiar/amigo
numa sala calma, por 30 minutos, trés
vezes por semana durante 12 semanas.
Embora apenas uma pessoa possa

liderar esta intervencao, outras pessoas
significativas da vida da pessoa com
demeéncia, tais como netos ou visitas
regulares podem também ser envolvidas.
No entanto, todos devem estar preparados

Fazer a diferenca3

e agradaveis. E 6timo poder relaxar e rir
ao lado da pessoa que se cuida, ver o lado
divertido de uma situagao, ver para além
da deméncia e aproveitarem, juntos,
tempo de qualidade. Isto pode ser um
trabalho duro por vezes, claro; mas a
experiéncia até agora tem mostrado que
estar envolvido neste programa é muito
gratificante. Eu desejo que esta seja
também a sua experiéncia!

Bob Woods, Professor de Psicologia Clinica
em Pessoas Idosas da Universidade de Bangor



Principios-chave da tECI

ste manual foi desenvolvido no sentido

de promover um breve guia para cada
sessao, considerando que os cuidadores e
familiares das pessoas com deméncia sdo
experientes no exercicio do seu papel. O
objetivo é destacar as habilidades praticas
do cuidador e apoia-lo com o objetivo
de promover oportunidades para que o
seu familiar/amigo seja envolvido em
atividades significativas, mantendo a sua
mente ativa. A terapia de Estimulacao

as atividades em cada sessao, é essencial

estemanual-
v tad Ti] .

Esperamos que estes principios permitam
aproveit@a t e

?

| Estimular a mente

Etinend

a mente da pessoa ativa e envolvida.
Existe uma forte evidénciagque ap

diagn()sa §
geralme am-sede

estimulantes. Este facto conduz a uma
deterioracao adicional, devido a perda de
capacidades e confianga. Podera explicar
a pessoa que, tal como qualquer outra
parte do corpo, o cérebro necessita de se
manter exercitado para permanecer ativo.
O objetivo da tECI é sugerir atividades

que nao sejam demasiadamente faceis,
mas que simultaneamente exijam algum
esfor¢o. Do mesmo modo, também nao

é recomendado aumentar o grau de
dificuldade das atividades dado que podem
fazer com que o seu familiar/amigo se
sinta desconfortavel.

10

okatra

Tabela | - Principios-chave da tECI

* Estimular a mente.

* Desenvolver novas ideias, pensamentos e
associacoes.

* Usar a orientacdo de forma sensivel.

* Focar-se na opinido mais do que em factos.

* Usar a reminiscéncia como uma ajuda no
aqui e no agora.

* Proporcionar estimulos que apoiem a
memaria.

* Estimular a linguagem e a comunicagdo.

* Estimular a capacidade de planear o dia-a-dia.

tiva individual (tECI) é baseada em * Usar uma abordagem ceniradgna pessoa.
ra-eonstltace-utiizar
sefaimpottatite n 1 dhidle

* Ser agradavel e divertido.
* Maximizar o potencial#”

na:sitaintegra

fvel de estimulacao

Estabelecer ogfi
p@'rzes ra\V@z'fentativa
e erro, até encontrar o padrao (ozl
nivel) mais ajustado. Assim, procure ap
ves:-do-emal
considérar

ssario.

elo@esenfopt:-

Frequentemente, nas pessoas com
deméncia, tendemos a falar de aspetos
do passado. Embora possa ser agradavel,
muitas vezes envolve a recordagao

da informacao de forma bastante
ensaiada. Por conseguinte, podera ser
mentalmente menos estimulante do que
pensar em novas opinioes, estabelecer
novas associacoes. O objetivo da tECI é
de encorajar continuamente a criacao de
novas ideias, pensamentos e associagoes,
em vez de apenas evocar informacao
resultante de aprendizagens prévias.

Fazer a diferenca3



Como usar este manual

ste manual é um guia a desenvolver e preparar o material

deliberadamente organizado passo correspondente. Escolha um lugar em
a passo de terapia de Estimulagao que ambos se sintam confortaveis,
Cognitiva Individual, ou tECI. podera ser Gtil 0 uso de uma mesa
Encontrara orientacdo detalhada para de apoio para que possam colocar 0s
cada atividade, incluindo a estrutura da recursos necessarios para a sessao.
sessao, ideias para durante a atividade e
topicos de discussao. Envolvimento nas atividades
Quantas sessbes existem e quanto Cada pessoa tem 0s seus proprios
tempo dura cada uma? interesses, aptidoes, experiéncias

e capacidades. Estu

: < dos prévies
I\F l“ial ste e S
. - A - cia e d |
realizacgao de tres sessOes por semana. . o
exito num amplo leque de atividades

esté-manual na:suaitegra

Como sio estruturadas as sessdes? tECI € assegurar que as pessoas sejam

weeontacte; POLLEavEL;...

. ~ ) e que sintam sucesso na sua execugao.
discussao aberta sobre eventos atuais/
Umadasr

gautor-atraves-a6- amail

o objetivo principal da atividade. Cada amigo reside no grau de dificuldade, nao

~ o . . € aconselhado que geja demasiadamente
Sessao S
. orta contrar
discuss
, . . urta eStrateg s g ptar as
Também ir contrar neste livro para . o
. .. sessoes se necessario, de modo a que
muitas das atividades propostas. . i ) i
o seu familiar/amigo se sinta feliz e

Horario e lugar para a tECI motivado. Fornecemos algumas dicas na

, ) ) caixa azul, Tabela 2, da pagina que segue.
Poder4 ser vantajoso refletir sobre ) » dapaginaq g

qual a melhor hora do dia para o

L
desenvolvimento da sessio. Por Como iniciar!

exemplo, podera perceber que é mais No inicio de cada sessdo, sugerimos
facil realizar as atividades durante que passem entre 5a 10 minutos em
a manha. Quem conduz as sessoes “aquecimento”. Disponibilizamos
de estimulacao cognitiva podera algumas ideias para atividades de
ter necessidade de se preparar “aquecimento” e sugestoes de como
previamente, antes de cada sessao, iniciar cada sessao (na pagina que se
para se familiarizar com a atividade segue).

Fazer a diferenca3 15



1 | A Minha Vida (Historia de vida) I

Nivel A

Material necessario:
- Fotos de membros da familia/amigos (recentes e antigas)

Observem fotografias recentes e mais antigas dos membros da familia/amigos,
e estimule o debate acerca delas. As fotografias devem ser organizadas em linha
temporal ou em arvore.

Questoes para refletir ...

Caracteristicas ou tragos em comum
istorias interessantes de vida dos me f s da familia/amigos

ara-consti ar e utilizar
es'te manual na sua integra

Material necessario:

- Fotos de membros de familia (apcional)

=--GONNtacté, por favor,

Crie uma arvore,da familia para recordaga sua historia familiar. Adicione a arvore ¢
oatitoratraves: ﬂ@nﬁmaﬂ

Podera também adicionar datas de amversarlos anos ou lugares de nasc1mento
coocan Ol BIC esenfc:
Coloca n n

Questdes para refletir ...

- Datas de aniversarios ou lugares de nascimento para situar as raizes geograficas da
familia

- Historias interessantes de vida dos membros da familia

- Como a vida dos membros da familia difere em cada geragao

20 Fazer a diferenca3



AlimentaciaoI| 5

Imagens de Alimentos
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