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Mensagem aos dinamizadores

A Terapia de Reminiscéncia (TR) constitui-se como uma modalidade terapéutica
que foi proposta inicialmente por Butler, em 1963. O autor caracterizou-a como
um processo mental e natural de recuperagdo de memorias, partindo da tendéncia
evolutiva que se constata nas pessoas mais velhas em relatar o seu proprio passado,
0 que vai permitir estimular a recuperagao de acontecimentos de vida significativos
com leOS designios terapéuticos.

-n sPala consuwltar.e utilizar. ... .

autoestim i da identidade e da mdrduahdade O sentido ;le id n‘udade pessoal é

el dbiiiacidlded imkinofias edtobiodcdieds & ok ch eas

comunicar, sendo que, neste caso, a reminiscéncia constitui uma ponte comunicacional

pela partilha (CBMa c'te corpb)rnofainor das relacGes.

A reminiscéncia funciona, deste modo, como promotora de uma boa €comunicagao e,

~=gautoraatravesdoemail

e qualidade de vida

A TR configura-se nur!gsl!@ ga&ﬁ:nxﬂgo'['?ols para contribuir para a

capacitacao das pessoas mais velhas com declinio cognitivo, contudo, a auséncia
de modelos de intervengao estruturados tem sido apontada como um dos principais
obstaculos a sua implementacéo.

Nao existindo, até ao momento, nenhum programa de TR estruturado e passivel de ser
replicado no contexto portugués a equipa da Unidade de Investigagao em Ciéncias da
Saude: Enfermagem (UICISA: E) da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESENfC)
decidiu responder a este desafio. Assim, de molde a suportar financeiramente este
designio, em 2015, o projeto ECOG (Estimulagdo cognitiva em idosos: intervengdo na
fragilidade cognitiva e promoc&o do autocuidado) foi submetido a uma candidatura de
projeto a fundos perdidos e foi financiado em 30 000.00 euros pela ESEnfC. Este projeto
contempla, numa das suas tarefas, a construgdo de um programa de reminiscéncia.
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Neste seguimento, foi construido e validado um programa de TR que seguiu as
orientagdes e recomendacgbes do Medical Research Council para o desenvolvimento
de intervengbes complexas, em quatro fases.

Numa primeira fase, fase preliminar, foi construida uma primeira versdo do programa,
composta por uma vertente principal (14 sessdes) e uma vertente de manutengédo (7
sessoes). Neste sentido, partiu-se de uma base de evidéncias emergentes a nivel nacional e
internacional, com o intuito de identificar as forgas e limitagdes dos programas existentes.
Foram ainda concebidos os materiais digitais de apoio a cada sessao, considerando que
os estimulos desencadeantes da reminiscéncia que envolvem o uso de imagens antigas
ou musicas, podem ser usados com a finalidade de desencadear as memodrias.

Numa segunda fase, fase de modelagem, foram conduzidos grupos focais de peritos
no sentido de validar os materiais concebidos na primeira fase deste processo.
Discutiram-se 0s aspetos relacionados com a estrutura do Jbrograma, duracao,

«res-Pyrgeeorsultar e utilizar

Na terceira fase, fase de campo, foram testadas cada uma das 21 sessbes do

seshe manuatngrstacntegrar

instituicao de longa permaneéncia da regiao centro do pais

AFase de Conf@@n @a@@eres Fsﬂﬁavmgs contributos

e desafios.
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0s peritos e potenciais utilizadores do programa consideraram esta intervengdo como

relevante e necesséria ncl fr@%e n C. pt

De todo este processo emerglu a necessidade de construir este manual, dirigido aos
dinamizadores, onde se descreve a estrutura do programa de TR, as sessdes que o
compdem e a sua operacionalizag¢ao.

Isabel Gil, Professora Adjunta na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra,
na Unidade Cientifico-Pedagdgica de Enfermagem do Idoso e Investigadora na
Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem na Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra

Jodo Apdstolo, Professor com Agregagdo em Ciéncias de Enfermagem na Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, Vice-Coordenador de Unidade de Investigagao
em Ciéncias da Saude: Enfermagem na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra,
Diretor de Portugal Centre for Evidence Based Practice: A JBI Centre of Excellence.
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Principios fundamentais da Terapia de Reminiscéncia

Com o aumento da esperanga média de vida, torna-se, sem duvida, cada vez
mais importante equacionar os cenarios que podem influenciar positivamente
o envelhecimento e a qualidade de vida na velhice e que partem da adocéo de
principios de cuidados centrados na pessoa e destinados a promocéao da dignidade
humana. Estima-se que, em Portugal, existam pelo menos 60 mil pessoas com
Perturbagdes neurocognitivas mais de 100 m $s0as idosas com
mnPata-consultatetiiZar . «
sdo devidamente tratadas. Ao nivel mundial, estima-se que em 2010 existiam 35,6

mil@eSdE @i PYE EPe b i0 SR R gl i @picar

a cada 20 anos, com 65,7 milhdes em 2030 e 115,4 milhdes em 205 rince et al.

219 contacte, por favor,

As deméncias implicam um declinio em r an a um nivel cognmvo preV|o que néo

deco k t Ivterferlr
com de empe @ou pr 1r3|on onga %m Assim,
a deméncia designa é sfq terizam pelo declinio
progressivo e global jgirt{@ég ﬁ ﬁmﬁ de desempenhar as

atividades do dia-a-dia (Cerejeira & Lagarto, 2014).

Os estudos tém demonstrado que a gestdo terapéutica ativa pode melhorar de forma
significativa a qualidade de vida das pessoas com deméncia e dos seus cuidadores
(Alzheimer’s Association, 2012), contudo, ainda que os farmacos existentes possam
melhorar temporariamente a sintomatologia, nenhum se mostrou capaz, até ao
presente momento, de alterar o percurso degenerativo e terminal da doencga. Assim,
perante os limites constatados nas terapias farmacologicas, urge a necessidade
de recorrer a intervengdes nao-farmacoldgicas capazes de atrasar a progressao
degenerativa da deméncia (Cotelli, Manenti & Zanetti, 2012) e que possam ser
aplicados nas instituigbes ou na residéncia dos individuos, pelos seus familiares,
mediante uma articulagdo estreita e supervisdo dos profissionais de saude.
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A Terapia de Reminiscéncia (TR) pode-se configurar numa atividade agraddvel e
estimulante, que contribui para redugéo do isolamento social revelando-se como
uma estratégia para promover o relacionamento (Cooney et al., 2014; Gibson, 2004).
Tem sido relatada como uma intervengéo associada ao prazer, seguranca e sentido
de pertenca (Cappeliez & O’ Rourke, 2006). A TR aparece na literatura como uma
opgao terapéutica de baixo custo (Siverd & Burgova), constituindo uma estratégia de
intervengao que consiste num processo psicologico de recuperagao de experiéncias
pessoais, vividas no passado, que sdo utilizadas para fins terapéuticos (Butler, 2002).

ATR fundamenta-se no pressuposto de que se pode melhorar a salde mental através
da estimulagdo das memorias autobiograficas positivas e pelo desencorajamento
das memodrias autobiograficas negativas, na medida em que, a recuperagao das
memorias autobiograficas positivas esta associada a alegria e orgulho ao invés das
negativas que podem motivar sensagdes de stress (Levine, Lench & Safer, 2009).

subramarfeh SO, M@ P) BT @ s afsp {2 @S sovre

reminiscéncia se torna necessario clarificar o seu impacto. Por sua vez, Cmthya

1y (TS na”dsmﬂﬁtt%m

dos enfermeiros de moldetée sefossam ﬁamz mentar e'gvallar este tipo

de programas QQQ e
M1 1= W=V édﬁ“éﬁ?éﬂs‘m
igil@esenfc.pt
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Estrutura do programa

0 presente protocolo de TR em grupo encontra-se estruturado em programa principal
(14 sessdes) e programa de manutencéo (7 sessdes). O programa principal devera
ser desenvolvido ao longo de 7 semanas, com sessdes bissemanais com a duragao
maxima de 60 minutos cada. O programa principal serd complementado por um
programa de manutengao de 7 semanas, com uma sessao semanal, também com
duraca

o D AIA GO sHItAL & utiliZar.....
Tl (1 R Ry

Expresséo Artistica e Trabalhos Manuais (ver pagina 35). Todavia, caso o programa
principal seje@t@nicajﬁw%‘egu p@rm daVuﬂrE?%o seja aplicado
tardiamente, os dinamizadores deverdo cons'iderar a "Sessdo final do programa
gy gettora-atravesae emall

Cada sess@o tera um tema e Ecionado com o percurso de vida que integra a escola, a

vida profissional, as vizlgg! etgen .spftricos. As sessdes serdo

apoiadas por uma plata a de Conteudos digitais que sera criada para disponibilizar
0s materiais do programa de reminiscéncia e que inclui fotografias, videos, musicas.

No decorrer de cada sessdo, o dinamizador devera ser capaz de rentabilizar o
tempo disponivel, colocando maior énfase na fase de discussao de cada tematica.
Considera-se viavel que se disponibilizem cerca de 15 minutos para a apresentagao,
35 minutos para a discussao tematica e 10 minutos para o encerramento da sesséo,
embora estes tempos nao sejam rigidos.

Em algumas sessoOes, sdao apresentadas sugestdes de atividades complementares,
as quais podem ser organizadas em parceria com as instituicbes de acolhimento.
Todavia, devera ser dado énfase as memoarias autobiograficas dos participantes,
independentemente da natureza da atividade a realizar.
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A condugao das sessdes deverd atender as histérias de vida e identidade prépria de
cada participante, podendo existir temas que suscitem memodrias negativas. Devera
existir o cuidado entre os dinamizadores de analisar continuamente as dindmicas de
grupo, reagéo e envolvimento individual, de forma a alterar as atividades propostas
e as questOes elencadas neste manual. Os dinamizadores devem ser sensiveis a
mudangas emocionais e comportamentos que possam ser despoletadas, devendo
atuar no sentido preservar o0 bem-estar e seguranga dos participantes.

Por ultimo, torna-se importante relembrar que as sessées devem envolver ndo sé 0s
participantes, mas também outros profissionais da organizagéo e familiares, quando
adequado. A integracdo destas figuras de referéncia pode motivar os participantes
ao longo do programa, assim como reforcar as ligagdes de partilha e cumplicidade.
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