
SEGUNDA-FEIRA | 1 JUL 2019  | 03

Coimbra
Sete perguntas sobre investigação
A conferência “O quê? Onde e Quando? Quem e Como?
Porquê e Para quê? Sete perguntas sobre Investigação e
Universidade” realiza-se quarta-feira, às 10h00, no Teatro
Paulo Quintela da Faculdade de Letras de Coimbra.

DiáriodeCoimbra

Adriana Coelho e Vítor Parola,
casados há sete anos e ambos
docentes da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC), doutoraram-se no
mesmo dia, no último 29 de
Maio, no Instituto de Ciências
Biomédicas Abel Salazar (IC-
BAS) da Universidade do
Porto. Aprovados por unani-
midade, os novos doutores em
Ciências da Enfermagem es-
tudaram, com abordagens
distintas, a área de cuidados
paliativos. 

Adriana Raquel Neves Coe-
lho, de 34 anos, professora ad-
junta convidada da ESEnfC,
defendeu a tese “A Imaginação
Guiada no Conforto em Cui-
dados Paliativos”, um estudo
associado ao projecto da Uni-
dade de Investigação em
Ciências da Saúde: Enferma-
gem (UICISA: E), “Conforto:
Avaliação e Intervenção”.

O trabalho científico visou
o desenvolvimento e imple-
mentação de um programa de
imaginação guiada no con-
texto dos cuidados paliativos.
Primeiro, a autora centrou-se
no mapeamento da evidência
existente sobre intervenções
não farmacológicas imple-
mentadas no contexto dos

cuidados paliativos e na reali-
zação de um estudo fenome-
nológico com vista à com-
preensão das vivências de
conforto e desconforto de
pessoas doentes internadas
em unidades de cuidados pa-
liativos. Depois, a partir dos
dados obtidos, foi desenvol-
vido e implementado um pro-
grama de imaginação guiada
ajustado às necessidades de
conforto dos doentes interna-

dos em unidades de cuidados
paliativos.

Nas palavras de Adriana
Coelho, citada numa nota de
imprensa da ESEnfC, o estudo
realizado convida enfermeiros
e investigadores a reflectirem
sobre o que significa estar
confortável para a pessoa
doente e permite a incorpo-
ração desses dados no dese-
nho de intervenções focadas
na maximização da experiên-

cia de conforto. Adicional-
mente, lê-se no documento,
«o estudo realizado sugere
que o programa desenvolvido
melhora o conforto das pes-
soas internadas em unidades
de cuidados paliativos e pro-
porciona uma intervenção de
enfermagem autónoma e
complementar ao tratamento
que estas recebem».

Por sua vez, Vítor Sérgio de
Oliveira Parola, de 33 anos, as-

sistente convidado da ESEnfC,
defendeu a tese “Cuidar em
Cuidados Paliativos”. O pri-
meiro momento «passou pelo
mapeamento da evidência
existente no que concerne aos
elementos que contribuem
para a construção do profis-
sional de saúde em cuidados
paliativos».

Num segundo momento,
acrescenta uma nota da
ESEnfC, «foi sintetizada a me-

lhor evidência disponível so-
bre a prevalência de burnout e
efeitos de trabalhar em cuida-
dos paliativos no nível de bur-
nout dos profissionais de
saúde, em comparação com
profissionais que trabalham
noutros contextos». Final-
mente, foi realizado «um es-
tudo qualitativo de cariz feno-
menológico com vista à com-
preensão das vivências dos
enfermeiros que prestam cui-
dados numa unidade de cui-
dados paliativos portuguesa».

Segundo Vitor Parola, os es-
tudos realizados evidenciam a
necessidade de em futuras in-
vestigações se abordar a pre-
venção da “exaustão emocio-
nal”, da “despersonalização” e
obtenção de uma maior “rea-
lização pessoal/profissional”. 

«Cuidar em cuidados palia-
tivos favorece a vivência de
uma experiência centrada na
relação com o doente e com a
família, mas também na rela-
ção com o próprio, abrindo
espaço para o desenvolvi-
mento pessoal», avança o do-
cumento emitido pela ESEnfC
sobre a tese, ao notar que
pode ser «uma experiência
desgastante pela tentativa
frustrada de distanciamento e
pelo sentimento de impotên-
cia face ao sofrimento do ou-
tro». Contudo, acrescenta,
«predomina a vivência de
uma experiência enriquece-
dora, mediada pelo reconhe-
cimento e pelo sentimento de
utilidade». 

Com júris distintos, ambas
as teses foram orientadas por
João Apóstolo e Olga Fernan-
des, docentes da ESEnfC. |

Docentes de Coimbra, casados, 
doutoraram-se no mesmo dia 
Enfermagem Docentes apresentaram teses com abordagem distintas sobre a área de cuidados
paliativos, sendo aprovados por unanimidade pelo Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar

Vitor Parola e Adriana Coelho estão casados há sete anos
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