Data:
16/10/19

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA

DESPACHO N.° 44 - PRESIDENTE

Presidéncia

Nos termos do nimero 1 do artigo 82 e da alinea m) do nimero 1 do artigo 492 dos Estatutos da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, aprovados por Despacho normativo n.2 50/2008 do Ministro da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, publicados em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 185, de 24 de

setembro de 2008, aprovo o Procedimento de Gestdo de Acidentes, versdo 2.0.

A Presidente,

{(Prof. Doutora Aida Maria de Oliveira Cruz Mendes)
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1 - DESCRICAO
Este procedimento é um protocolo de atuagdo do servico de Salde Escolar com vista a gestdo de

acidentes em atividades escolares.

2 - AMBITO

Seguranga dos estudantes no contexto do desenvolvimento das atividades escolares. Acresce os
estudantes em mobilidade internacional, ou estudantes que realizem atividades de ensino
clinico/estagio em instituicdes de satide, noutras instituicdes que ndo de satde ou que realizem

atividades em projetos de extensao a comunidade.

3 - OBIJETIVO

Este procedimento pretende estabelecer estratégias de seguimento e orientacdo dos acidentes em

atividades escolares.

4 - RESPONSABILIDADE

Estudante, professor e assistente convidado, médico do servigo urgéncia, enfermeira da saude

escolar, médica da satde escolar.

5 - PRESSUPOSTOS

O Decreto-Lei n.2 121/2013, de 22 de agosto, no ponto 1 do Artigo 29, refere que o mesmo se
aplica aos “ {...) estudantes ou estagiarios dos setores hospitalar e da prestacdo de cuidados de
saide.” Na alinea c), do Artigo 3¢ define “ «Estudantes ou estagiarios» como qualquer pessoa
singular que efetua formacdo clinica como elemento da sua educacdo, respetivamente, académica
e profissional; (...) em estabelecimentos de prestagdo de cuidados de salde, pdblicos ou privados,
e outros locais onde sejam realizados e prestados cuidados(...)”

Devem ser cumpridas as normas de cada servigo respeitando a seguranga da prestacao de cuidados.
Em caso de necessidade poderd existir a obrigatoriedade de testemunhas.

O seguro cobre despesas de salide apenas do sinistrado, que deve realizar os pagamentos das
despesas de saGde com tratamentos, urgéncias, exames e andlises e serd reembolsado apds

confirmagdo da ocorréncia do sinistro, as suas causas, circunstancias e consequéncias pela
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seguradora e pela Saude Escolar. O sinistrado é obrigado a participar a ocorréncia a ESEnfC em 48
horas (prazo legal). Todos os acidentes escolares serdo registados na plataforma da Dire¢io Geral
da Sadde, Notific@ pelo sinistrado, com o apoio da enfermeira de satde escolar. Os que manipulam
injetaveis ou estejam em contacto com matérias organicas estdo obrigados ao uso de equipamento

de protecdo individual adequado a cada situagéo.

6 - GLOSSARIO

Na transposicao da legislagdo em vigor e orienta¢bes sobre incidentes relacionados com os
cuidados de saude, entende-se por:

Acidente - acontecimento subito e imprevisto sofrido pelo estudante, que se verifique quer no
trajeto de ida ou regresso para a instituicdo de salide onde se encontra a realizar o ensino clinico,
quer na propria instituicdo de saude e fora desta quando no exercicio de atividades relacionadas
com a atividade escolar.

Acidente escolar - aquele que se verifique no local e no tempo de atividade escolar e produza direta
ou indiretamente lesdo corporal, perturbagdo funcional ou doenca de que resulte reducdo na
capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte. Sdo também considerados acidentes escolaresos
acidentes de viagem, de transporte ou de circulagdo, nos quais o estudante fique lesionado e que
ocorra por causa ou no decurso da atividade escolar.

Evento adverso - efeito anormal ou nocivo que resulta numa alteracdo biolégica mensurével no
organismo, num 6rgdo ou num tecido, em consequéncia de uma exposi¢cdo externa ocorrida de
forma aguda no contexto do ensino clinico, envolvendo utentes ou doentes.

Atividades escolares: as atividades desenvolvidas nas instalacdes da ESEnfC em horéario escolar e
nos tempos livres incluidos no respetivo horario escolar; atividades circum-escolares, desportivas
ou de convivio, desde que autorizadas pela Presidente da ESEnfC; atividades desenvolvidas no
contexto Estagios/ Ensinos Clinicos; deslocagdes ao estrangeiro em dmbito de atividades escolares;

riscos resultantes de atividades ocorridas no Polo C e respetivos logradouros da ESEnfC.
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7 - PROCEDIMENTOS PARA CADA TIPO DE ACIDENTE:

7.1 MATERIAL PERFURANTE OU CORTANTE

E obrigatério o uso de luvas na manipulagdo de dispositivos perfurantes ou cortantes.

Fluxograma 1. Fluxograma do acidente por material cortante ou perfurante

O sinistrado deve suspender de imediato a atividade

Informar o Professor Responsavel pelo
Ensino Clinico/Estégio que faré a
comunicacgdo interna a Presidente da ESEnfC

Colheita de sangue na urgéncia para
serologias do sinistrado

Preenchimento pelo médico da urgéncia
do formuldrio de participacdo de sinistro
de acordo com as instrugdes

Aquando a alta o sinistrado deve
ficar com carta de alta, fazer o
pagamento da taxa moderadora e
pedir recibo

Garantir que sdo colhidas serologias
a fonte, neste caso utente e ter
cépia das mesmas

O sinistrado deve lavar e desinfetar
o local afetado

O sinistrado deve dirigir-se a
urgéncia do hospital ptblico
mais préximo até 4 horas
maximo apds a ocorréncia

Consuilta presencial
na Saude Escolar

Para a consulta deve estar na posse de cépia de
serologias do préprio, da fonte, da carta de alta da

urgéncia e boletim de vacinas

Entregar o formulario de participagdo de sinistro
nos servigos académicos

Marcar por email
consulta Saude
Escolar

Nota: no caso de fonte desconhecida dever ser informado o médico do servigo de urgéncia. No caso de recusa da fonte em fazer serologias deve ser
recolhido, se assim for consentido o nimero do SNS da fonte e informar o médico da urgéncia.
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7.2 EXPOSICAO A DOENCAS CONTAGIOSAS

7.2.1 —- Tuberculose Ativa

Em caso de suspeita de infecdo o estudante deve usar as medidas de protegdo adequadas ao tipo
de infecdo identificada que s3o definidas em cada instituicdao de acordo com as orienta¢des da DGS.
E mandatério definir os contatantes de risco que s3o 0s contactos proximos & pessoa com
Tuberculose que tenham 8 ou mais horas cumulativas de contacto, durante o periodo de
contagiosidade nos casos em que o doente tem baciloscopia positiva ou com 40 ou mais horas
cumulativas de contacto durante o periodo de contagiosidade nos casos em que o doente tem
baciloscopia negativa e cultura positiva para Mycobacterium tuberculosis, como descrito no

esquema abaixo.

Contacto com doente durante
periodo de contagiosidade

s

Baciloscobia bositiva | Baciloscopia negativa
plap | Cultura positiva

,-——"—-':—_—-. iy 1 i r

Contacto < 8h Contacto 2 8h Contacto < 40h Contacto 2 40h
|

Sem critério de
contacto de risco

Sem critério de

R Contacto de risco
contacto de risco

Contacto risco
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Figura 2. Fluxograma do contacto de risco com Tuberculose

Em caso de contacto de risco, o sinistrado deve informar o Professor
responsavel pelo Ensino Clinico que fard a comunicagdo interna a
Presidente da ESEnfC

O sinistrado deve reunir o maximo de informacgdo sobre o caso; saber quem
fez o diagnédstico; quais os exames {culturas e baciloscopia)

¢ Consulta presencial na Sadde Escolar
Marcar por email consulta )
presencial na Satde

Escolar

Apds leitura do teste
marcar por email
consulta na Saude
Escolar

Preenchimento na Saude Escolar do
formulario de participagdo de sinistro

A médica da Salde Escolar
encaminha o sinistrado para

Entregar o formulario de participagdo de sinistro
nos servigos académicos

0 CDP para realizar o teste

de tuberculina

Preenchimento pelo médico do CDP
o ponto 6 do formulario de
participacdo de sinistro

O sinistrado deve ir ao CDP fazer a
leitura do resultado do teste apds 2
dias e ficar com comprovativo de
resultado
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7.2.1 — Meningite Bacteriana
Figura 3. Fluxograma do contacto de risco com Meningite Bacteriana

Em caso de contacto de risco, o sinistrado deve informar o Professor
responsavel pelo Ensino Clinico que fard a comunicagdo interna & Presidente

da ESEnfC

No caso de meningite a medicacdo terd de ser iniciada, preferencialmente, nas
primeiras 24 horas apés contacto, se assim for do entendimento médico.

Contactar a saulde escolar por email
em hordario de funcionamento

an
Q

Devem dirigir-se a urgéncia do
Hospital mais préximo

A satde escolar estd em

horario de funcionamento

e tem médica presente?

Preenchimento do formulario
de participacdo de sinistro

Contactar por e-mail

e a enfermeira fard o

S N Ty
o

N
Agendar por email consulta na Satde y
s Escolar
agendamento.

i

Preenchimento na Saude Escolar do

formuldrio de participagdo de sinistro

Entregar o formuldrio de participagdo de sinistro
nos servigos académicos
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7.2.1 — Varicela

Figura 4. Fluxograma do contacto de risco com Varicela

Em caso de contacto de risco, e desenvolvimento de pustulas, o sinistrado
deve informar o Professor responsével pelo Ensino Clinico que fard a
comunicacdo interna a Presidente da ESEnfC

Sair imediatamente do local de EC se tiver pustulas, febre ou outros sintomas
associados a possivel contagio com varicela

Contactar a satide escolar por email
em horario de funcionamento

Devem dirigir-se a urgéncia do
Hospital mais proximo

A salide escolar estd em
horério de funcionamento
e tem médica presente?

Preenchimento do formulario
de participacdo de sinistro

Agendar por email consulta na Satde

Contactar por e-mail

e a enfermeira fara o b Escolar
agendamento. e e e e
Preenchimento na Saude Escolar do Entregar o formulério de participa¢do de sinistro
formuldrio de participagdo de sinistro nos servigos académicos

Nota: no caso sintomas e possivel contagio é obrigatério o uso de méascara quando se dirigirem a um servigo de sadde.
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7.3 ACIDENTES TRAUMATICOS
No caso de acidentes traumaticos sdo por exemplo, entorses, acidente de viagdo a caminho do
local, quedas locais de trabalho ou no recinto escolar, agressdes por parte de pessoas ou animais,

outros que seja passivel de participagao.

Fluxograma 5 - Fluxograma de atua¢do em caso de Acidentes Traumaticos

O sinistrado deve informar o Professor responsavel pelo Ensino Clinico / Estagio que fard a comunicagdo interna a
Presidente da ESEnfC ou a Satide Escolar por email caso ndo ocorra em contexto de Ensino Clinico/Estégio

O sinistrado deve
dirigir-se a urgéncia
do hospital publico

Preenchimento pelo médico da urgéncia do
formulario de participagdo de sinistro de
acordo com instrugdes

Aquando a alta o sinistrado deve ficar com carta
de alta, fazer o pagamento da taxa moderadora
e pedir recibo

Consulta presencial
na Saude Escolar

Marcar por email

O sinistrado deve entregar o formuldrio de
participacdo de sinistro nos servigos académicos

consulta presencial na
Satde Escolar
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8 - CONTACTOS

Contacto preferencial - Endereco eletrénico saudeescolar@esenfc.pt

Contacto telefénico - Pélo C 239 487 218 e P6lo B 239 802 830

Telemével - 968708013 (Em horario de funcionamento)

Contacto geral - 239 487 200 | 239 802 850
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