
 

 

 

 

 

 

 

*Atribui-se 1 ponto para a resposta sim e 0 pontos para a resposta não. Os itens 1, 5, 7, 11 e 13 têm cotação inversa (1 

ponto para a resposta não e 0 pontos para a resposta sim). 
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Para utilizar a escala contacte o autor através do  

e-mail apostolo@esenfc.pt 

1. De uma forma geral, está satisfeito(a) com a sua vida  Sim(   ) Não (   ) 

2. Abandonou muitas das suas actividades e interesses? Sim(   ) Não (   ) 

3. Sente que sua vida está vazia?  Sim(   ) Não (   ) 

4. Anda muitas vezes aborrecido(a)?  Sim(   ) Não (   ) 

5. Está bem-disposto(a)/ bem-humorado(a) a maior parte do tempo?  Sim(   ) Não (   ) 

6. Anda com medo que lhe vá acontecer alguma coisa má?  Sim(   ) Não (   ) 

7. Sente-se feliz a maior parte do tempo?  Sim(   ) Não (   ) 

8. Sente-se desamparado(a)?  Sim(   ) Não (   ) 

9. Prefere ficar em casa/instituição, em vez de sair e fazer outras coisas?  Sim(   ) Não (   ) 

10. Sente que tem mais problemas de memória do que as outras pessoas?  Sim(   ) Não (   ) 

11. Sente que é maravilhoso estar vivo(a)?  Sim(   ) Não (   ) 

12. Sente-se inútil nas condições actuais?  Sim(   ) Não (   ) 

13. Sente-se cheio de energia?  Sim(   ) Não (   ) 

14. Sente que a sua situação é desesperada?  Sim(   ) Não (   ) 

15. Acha que a maioria das pessoas está melhor que o(a) Senhor(a)?  Sim(   ) Não (   ) 

ESCALA GERIÁTRICA DE DEPRESSÃO (GDS-15)  

Sheikh & Yesavage (1986) com adaptação de João Apóstolo (2014) 
 

 

Idade: ____ Sexo: _____ Estado civil ___________Escolaridade (Anos)__________ 

Antidepressivos: Sim (   ) Não (   ) Não sabe (   ) 

Escolha (sim ou não) relativamente a como se sentiu durante as últimas 2 semanas: 
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