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Presidéncia DESPACHO N.2 09 - PRESIDENTE

Nos termos do nimero 1 do artigo 82 e da alinea m) do nimero 1 do artigo 492 dos Estatutos da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, aprovados por Despacho normativo n.2 50/2008 do Ministro da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, publicados em Diario da Reptblica, 2.2 série, N.2 185, de 24 de
setembro de 2008, aprovo o Regulamento de Atribuicdo de Bolsas de Investigacdo da Escola Superior de

Enfermagem de Coimbra — versdo 2.0.
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REGULAMENTO DE ATRIBUICAO DE BOLSAS DE INVESTIGACAO DA
ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA V2.0

Predmbulo

A Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (doravante ESEnfC), herdeira da mais antiga
formagdao em enfermagem em Portugal, € uma instituicdo publica de referéncia nacional e
internacional, pela sua qualidade e inovagdo, com intervengdo reconhecida no sistema de satide
e na sociedade. E constituida por uma comunidade educativa comprometida com a formagdo
humanista, cientifica, técnica e cultural de profissionais socialmente reconhecidos, com a
promocgao de investigacdo acreditada, a difusdo de conhecimentos e a prestagdo de servigos.

A ESEnfC acolhe a Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem (doravante
UICISA: E) que é avaliada e financiada pela Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia desde 2004.
A UICISA: E desenvolve investigacdao no campo da enfermagem e ciéncias da saude afins. A sua
missdo é desenvolver atividades de I&D a nivel internacional e interdisciplinar para responder a
problemas complexos, de um modo sustentavel e socialmente responsavel, ao nivel da
promogdo da saude, da prevengdo da doenca e dos cuidados a pessoa doente, incapacitada e
em fim de vida.

Com base nestes pressupostos, € necessario que a ESEnfC adote um regulamento para a
atribuicao de bolsas de investiga¢do. Deste modo, o presente regulamento rege-se pelas
seguintes disposigcdes em coeréncia com o regulamento proposto pela Fundagao para a Ciéncia
e a Tecnolegia.

CAPITULO I
Objeto e ambito de aplicagao
Artigo 1.2
Objeto

1. O presente regulamento, submetido a aprovagdo da Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia
ao abrigo da Lei n.2 40/2004, alterada pelo Decreto-Lei n.2 202/2012, de 27 de agosto, pela
Lei n.2 12/2013, de 29 de janeiro, pelo Decreto-Lein.2 89/2013, de 9 de julho e pelo Decreto-
Lei n.2 123/2019, que aprova o Estatuto do Bolseiro de Investigagdo, regula a selecdo,
contratagdo e regime juridico aplicaveis a todos os bolseiros de investigagdo contratados pela
ESEnfC (entidade financiadora e de acolhimento dos bolseiros de investigacido contratados
no ambito deste regulamento) para desenvolver atividades de 1&D coerentes com os
objetivos da UICISA: E.
2. As bolsas abrangidas por este Regulamento ndo geram, nem titulam, relagGes de trabalho
subordinado, nem contratos de prestagdo de servicos.
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Artigo 2.9
Ambito de aplicagio
1. O presente regulamento aplica-se aos tipos de bolsa definidos no capitulo Ii.

2. As bolsas de investigagdo nao se aplicam para a satisfacdo de necessidades permanentes dos
Servigos.

Artigo 3.2
Definigoes
Para os efeitos do presente Regulamento, entende-se por:

a) «Bolseiro» o beneficiario do respetivo estatuto, nos termos do Estatuto do Bolseiro de
Investigacdo, aprovado em anexo a Lei n.2 40/2004, de 18 de agosto, na redacdo em vigor;

b) «Bolsas de inicia¢do a investigacdo e de investigacdo» os subsidios destinados a apoiar o
desenvolvimento de atividades de I1&D pelos seus beneficidrios nos termos previstos no
presente regulamento, incluindo o prosseguimento de finalidades como o aprofundamento da
articulacdo entre ciéncia e ensino superior, o estimulo da formacdo avancada em associacdo
com atividades de I&D, a atracao de estudantes para atividades de 1&D e de difusdo e promogédo
da educacado cientifica e tecnoldgica em institui¢Ges cientificas, e o estimulo das atividades de
I&D por diplomados do ensino superior, através da atribuicdo de bolsas de investigacdo em
instituicdes cientificas que venham a facilitar a sua inser¢do no mercado de trabalho
especializado, sempre tendo como condigdo regra para a sua atribuicdo a inser¢do efetiva dos
seus beneficiarios em ciclos de estudos conducentes a atribuicdo de graus académicos ou em
cursos ndo conferentes de grau académico;

¢) «Bolsas de investigacdo pds-doutoral» os subsidios destinados a apoiar o desenvolvimento de
atividades de I&D por parte de doutorados em fase de formacao pds-doutoral, nos termos
previstos no presente regulamento, e restritas temporalmente de forma a estimular o emprego
cientifico e a utilizagdo de contratos de investigador como instrumento regra para a sua
contratacao, assim como para promover o desenvolvimento de carreiras de investigacdo
cientifica nas instituicdes de I&D.

Artigo 4.2
Investigacdo e Desenvolvimento

1. O presente regulamento aplica-se a todas as atividades de investigacdo e desenvolvimento,
adiante designadas por atividades de 1&D, conforme definido no Manual de Frascati da
Organiza¢do para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico, as quais compreendem
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atividades de produgdo e difusdo de conhecimento, incluindo atividades de investigacao
derivadas da curiosidade cientifica e atividades baseadas na pratica e orientadas para o
aperfeicoamento profissional, assim como a promo¢do da cultura cientifica, gestdo e
comunicagdo de ciéncia e tecnologia.

2. As atividades de iniciagdo a investigacao, de investigacdo e de investigagdo pos-doutoral
podem ser realizadas em qualquer ambiente de produgdo e difusdo de conhecimento, nacional
ou internacional, incluindo instituicdes de ensino superior, unidades de I&D, Laboratérios
Associados, Laboratérios Colaborativos, Centros de Interface Tecnolégico, Laboratérios do
Estado e outras instituicdes publicas de investigacdo, hospitais e unidades de cuidados de saude,
outras entidades integradas na Administra¢cdo Publica onde sejam desenvolvidas atividades de
I&D, instituicOes privadas sem fins lucrativos que tenham como objeto principal atividades de
I&D, empresas cuja atividade haja sido reconhecida como de interesse cientifico ou consércios
em que participem qualquer uma destas entidades, assim como Centros Ciéncia Viva ou
entidades onde sejam desenvolvidas atividades de difusdo de conhecimento ou de promogao
da cultura cientifica, gestdo e comunica¢do de ciéncia e tecnologia.

CAPITULO Il
Tipos de bolsas de investigacdo
Artigo 5.2
Bolsas de iniciagao a investigacao

1. As boisas de iniciagdo a investigacdo, adiante designadas Bil, destinam-se a realizagdo de
atividades iniciais de I&D por estudantes inscritos num curso técnico superior profissional, numa
licenciatura ou nos 180 créditos correspondentes aos primeiros seis semestres curriculares de
trabalho de um mestrado integrado, visando o inicio da sua formagdo cientifica através da
integracdo em projetos de I&D a desenvolver em instituicdes nacionais ou internacionais.

2. As bolsas a que se refere o presente artigo podem ainda destinar-se a trabalhos de iniciagdo
a investigagdo a desenvolver por titulares de grau académico que se encontrem inscritos em
cursos nao conferentes de grau académico integrados no projeto educativo de uma instituicdo
de ensino superior desenvolvidos em associagdo ou cooperagdo com uma ou varias unidades de
I1&D.

3. As Bli tém a dura¢do minima de trés meses, podendo ser renovadas até ao prazo méaximo de
um ano.

4. As Bit ndo podem ser atribuidas a quem ja tenha beneficiado de qualquer bolsa de
investigacdo, atribuida nos termos do Estatuto do Bolseiro de Investigagao.
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Artigo 6.2

Bolsas de investigacao

1. As bolsas de investiga¢do, adiante designadas B, destinam-se a reélizagéo de atividades de
I&D por estudantes inscritos num mestrado ou doutoramento, visando a consolidagado da sua
formacgado cientifica através do desenvolvimento de trabathos de investigagdo conducentes a
obtencdo do respetivo grau académico integrados ou ndo em projetos de i&D.

2. As bolsas a que se refere o presente artigo podem ainda destinar-se a realizacdo de atividades
de 1&D a desenvolver por estudantes inscritos num mestrado integrado que ja tenham realizado
0s 180 créditos correspondentes aos primeiros seis semestres curriculares de trabalho, bem
como a titulares de grau académico que se encontrem inscritos em cursos ndo conferentes de
grau académico integrados no projeto educativo de uma instituicdo de ensino superior
desenvolvidos em associacdo ou cooperagdo com uma ou vdrias unidades de 1&D.

3. A duragao da Bl é, em regra, anual, ndo podendo ser concedida por periodos inferiores a trés
meses consecutivos.

4. As bolsas podem ser renovadas por periodos adicionais, até atingirem:

a) um ano, quando a bolsa tenha sido atribuida a tituiares de grau académico que se encontrem
inscritos em ciclos de estudo ndo conferentes de grau académico;

b) dois anos, quando a bolsa tenha sido atribuida a estudante inscrito em mestrado;
¢) quatro anos, quando a bolsa tenha sido atribuida a estudante inscrito em doutoramento.

5. Quando o grau académico, ou o diploma, seja outorgado na vigéncia dos contratos de bolsa,
esta pode ser concluida nos termos contratuais estabelecidos.

6. As Bl podem ser no pais, mistas ou no estrangeiro, consoante o plano de trabalhos decorra
integralmente, parcialmente ou ndo decorra em instituicdes nacionais.
7. No caso das Bl mistas, o periodo do plano de trabalhos que decorra numa instituicdo estrangeira ndo

pode ser superior a dois anos.

Artigo 7.2
Bolsas de investigacao pds-doutoral

1. As bolsas de investigacdo pds-doutoral, adiante designadas BIPD, destinam-se a realizacdo de
atividades de 1&D por titulares do grau de doutor.

2. As BIPD s6 podem ser concedidas desde que se verifiguem cumulativamente os seguintes
requisitos: ' -

a) O grau de doutor tenha sido obtido nos trés anos anteriores a data de inicio da bolsa;
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b) A investigacdo pos-doutoral seja realizada em entidade de acolhimento distinta da entidade
onde foram desenvolvidos os trabalhos de investigacdo que conduziram a atribui¢do do grau de
doutor;

¢) As atividades de investigacdo ndo exijam experiéncia pés-doutoral;

d) As atividades de investigagdo tenham um prazo de desenvolvimento e execugdo igual ou
inferior a trés anos;

e} O bolseiro ndo exceda, com a celebracdo do contrato de bolsa em causa, incluindo as
renovagdes possiveis, um periodo acumulado de trés anos nessa tipologia de bolsa, seguidos ou
interpolados.

3. Para efeitos do disposto na alinea b) do nimero anterior, considera-se que a entidade de
acolhimento do bolseiro é distinta da entidade onde foram desenvolvidos os trabalhos de
investigacdo que conduziram a atribuigdo do grau de doutor nas seguintes situac¢oes:

a) Unidades organicas diferentes da mesma instituicdo de ensino superior;

b) Entidades de direito privado, e respetivas unidades de 1&D, juridicamente distintas das
entidades onde foi ou sera realizada a investigacdo;

c) Polos ou delegagdes diferentes de uma mesma entidade de direito privado.

4. A duragdo da BIPD é, em regra, anual, ndo podendo ser concedida por periodos inferiores a
trés meses consecutivos, sendo renovavel até ao prazo maximo de trés anos.

5. Terminado o contrato de BIPD, ndo pode ser celebrado novo contrato de bolsa entre a ESEnfC
e 0 mesmo bolseiro.

CAPITULO Il
Regime das bolsas de investigagado cientifica
SECCAO |
Candidatura, avaliacdo, concessao e renovacao de bolsas
Artigo 8.2
Abertura de concurso

1. Os concursos sdao abertos para um ou mais tipos de bolsas abrangidas pelo presente
regulamento, podendo igualmente ser abertos para um ou mais grupos de destinatarios.

2. Os concursos sao publicitados através da Internet, nos portais dedicados a difusao de
oportunidades na drea de investigacao cientifica, e ainda, se tal for considerado adequado,
através de outros meios de comunicagdo ou divulgagdo, designadamente no sitio web da
ESEnfC.
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3. Para além dos requisitos previstos no artigo 6.2 do Estatuto do Bolseiro de Investigacao,
aprovado pela Lei n.2 40/2004, de 18 de agosto, na redacdo em vigor, e de outros requisitos
especificos fixados pela entidade financiadora, os avisos de abertura devem indicar:

a) os tipos de bolsas postos a concurso;

b) os destinatérios e respetivas condi¢Ges de elegibilidade;

¢) a duracdo maxima admissivel das bolsas incluindo as respetivas renovacoes;
d) o prazo e forma da candidatura;

e) os critérios e procedimentos de avaliacdo e de selecao;

f) as fontes de financiamento;

g) os procedimentos de reclamagao e recurso.

4. Os avisos de abertura dos concursos podem determinar que quaisquer procedimentos de
candidatura, de avalia¢do, de divulgagdo dos resultados, de reclamacdo e/ou recurso, e/ou de
contratualizagdo, decorram no todo ou em parte em plataforma eletrénica.

5. Para além dos avisos de abertura dos concursos, sempre que a ESEnfC julgue conveniente
podem ser divulgados guiGes de apoio aos procedimentos de candidatura tendo em vista
facilitar a participacdao dos candidatos no mesmo, devendo ser disponibilizados publicamente
nos locais onde a candidatura deve ser submetida.

6. Os guides referidos no nimero anterior ndo podem incluir condi¢des ou requisitos adicionais
para além daqueles que constam no respetivo aviso de abertura.

7. A composig¢do do jiri de avaliagdo é dada a conhecer aos candidatos no aviso de abertura da
bolsa de investigacado.

Artigo 9.2
Candidatos

1. Sem prejuizo do disposto nas normas aplicaveis a cada tipo de bolsa e nos nimeros seguintes,
podem candidatar-se as bolsas de investigagdo os:

a) Cidaddos nacionais, ou cidaddos de outros Estados membros da Unido Europeia;
b) Cidaddos de Estados terceiros;
c) Apatridas;

d) Beneficidrios do estatuto de refugiado politico.
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2. As bolsas cujo plano de trabalhos decorra, total ou parcialmente, em instituicdes estrangeiras,
sé podem candidatar-se os cidaddos que comprovem residir de forma permanente e habitual
em Portugal.

Artigo 10.2
Documentos de suporte da candidatura

1. Os avisos de abertura dos concursos especificam toda a documentagdo que os candidatos
estdo obrigados a submeter em candidatura, designadamente para efeitos de avaliagdao, sem
prejuizo do disposto no nimero seguinte.

2. Todos os documentos que os candidatos estdao obrigados a submeter em candidatura tém
que ser enviados dentro do prazo fixado para o efeito no aviso de abertura.

Artigo 11.2
Avaliacao das candidaturas

1. A avaliagdo das candidaturas é feita de acordo com os pardmetros previstos no aviso de
abertura do concurso, devendo sempre ter em conta o disposto no artigo 37.2 do Decreto-Lei
n.2 63/2019, de 16 de maio.

2. A avaliagdo deverad incidir sobre o mérito do candidato e a sua adequac¢do aos critérios de
avaliacdo definidos no Aviso de Abertura.

3. Aavaliagdo é sempre fundamentada, de forma clara, concisa e suficiente pelo juri de avaliacdo
especialmente constituido para o efeito. Este juri € composto pelo responsavel do projeto ou
programa e por um minimo de mais 2 investigadores doutorados da UICISA: E indicados pelo
Coordenador Cientifico da UICISA: E.

4. A avaliagdo de quaisquer parametros relativos aos candidatos, especificados no aviso de
abertura designadamente a titularidade de graus académicos ou as respetivas classificacoes,
deverd estar sempre suportada por documentos submetidos em candidatura que comprovem a
ocorréncia desses factos em data anterior a candidatura.

Artigo 12.2
Divulgag¢do dos resultados

1. O projeto de resultados da avaliagdo é divulgado no local indicado no aviso de abertura do
concurso até 90 dias Uteis apds a data limite de submissdo de candidaturas.
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2. Caso o resultado seja desfavordvel a concessdo da bolsa requerida, os candidatos tém um
prazo de 10 dias Uteis, ap6s a divulgacdo referida no nimero anterior, para se pronunciarem,
querendo, em sede de audiéncia prévia de interessados, nos termos previstos no Cédigo do
Procedimento Administrativo.

3.Sempre que o nimero de interessados a ouvir seja de tal forma elevado que a audiéncia prévia
de interessados se torne impraticdvel, esta é substituida por consulta publica, realizada nos
termos e nos prazos previstos no n.2 2 do artigo 37.2 do Decreto-Lei n.2 63/2019, de 16 de maio.

4. A decisdo final deve ser tomada no prazo maximo de 60 dias (teis apds a conclusdo da
audiéncia prévia de interessados ou da consulta publica.

5. O disposto nos nimeros anteriores ndo se aplica sempre que o projeto de decisdo conduza a
concessao de bolsa a todos os candidatos, equivalendo neste caso o referido projeto a decisdo

final.

6. Da decisdo final referida nos nimeros anteriores pode ser interposta reclamacgao, ou recurso
para o érgao executivo maximo da ESEnfC, no prazo de 15 dias Uteis apds a respetiva notificacdo.

7. Reserva de selegdo: Fica reservado o direito de recorrer aos candidatos ndo selecionados, por
ordem de seriagdo, para a contratagao de bolseiros adicionais no ambito do mesmo projeto que
se venham a revelar necessarios no prazo de 12 meses ap6s a notificacdo da lista de ordenagdo
final aos candidatos. Se o candidato selecionado nao conseguir reunir as condi¢cbes necessarias
para iniciar as suas fungdes no prazo de um més apds a notificagdo da lista de ordenacdo final,
fica reservado o direito de decidir pela anulagdo do concurso (no caso de um Unico candidato)
ou recorrer ao candidato seguinte para o preenchimento da vaga.

Artigo 13.¢
Concessao de bolsas

1. A concessao da bolsa encontra-se dependente do cumprimento dos requisitos de candidatura
previstos no presente Regulamento, bem como de outros requisitos constantes no aviso de
abertura, do resultado da avaliagdo, e ainda da recegao da documentagdo exigida nos termos
do artigo seguinte.

2. A concessdo da bolsa concretiza-se mediante a atribuicdo de um subsidio, nas condicbes
previstas neste Regulamento e no contrato de bolsa a celebrar entre ESEnfC e o bolseiro {Anexo

).

3. Nao sdo concedidas bolsas a quem esteja em situagdo de incumprimento injustificado dos
deveres do bolseiro no ambito de anterior contrato de bolsa, designadamente quando ndo
tenham sido entregues os relatérios finais ou nao tenham sido devolvidos os financiamentos
cuja restituicdo seja devida, nos termos da lei ou regulamento aplicaveis.
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Artigo 14.°
Contratualizacdo

1. O contrato de bolsa s6 pode ser celebrado apés a recegdo de toda a documentacgdo exigivel
consoante o tipo de bolsa, designadamente:

a) Copia do(s) documento(s) de identificagdo civil, fiscal e de seguranca social;

b) Documento que comprove o pais de residéncia, titulo de residéncia ou outro documento
legalmente equivalente, quando aplicavel;

¢) Documentos comprovativos de que o candidato redne as condicbes exigiveis para o respetivo
tipo de bolsa, nomeadamente comprovativos de matricula e inscrigdo em ciclo de estudos e/ou
comprovativo da titularidade das habilitagbes académicas necessdrias ao tipo de bolsa, se
aplicavel;

d) Identificagdo do ciclo de estudos ou curso ndo conferente de grau académico em que o
bolseiro estd ou estard inscrito durante a contratacao da bolsa;

e) Curriculo CiénciaVitae do candidato;

f) Documento atualizado comprovativo da situagdo profissional do candidato, com indicagdo da
natureza do vincuio, fungdes e carga horaria letiva em média anual (se aplicavel), podendo
substitui-lo por declaragdo sob compromisso de honra caso ndo exista qualquer atividade
profissional ou de prestagdo de servigos.

2. Os documentos referidos na alinea a) do n.2 1 podem ser substituidos, por opg¢do do
candidato, pela apresenta¢do presencial na ESEnfC, a qual guardara os elementos constantes
dos mesmos que sejam pertinentes para a validade e execugdo do contrato, incluindo os
nimeros de identificacdo civil, fiscal e de seguranga social, bem como a validade dos respetivos
documentos.

3. Depois de recebidos todos os documentos necessdrios a celebragdo do contrato, a
contratualizagdo da bolsa devera realizar-se no prazo de 30 dias Uteis, suspendendo-se a
contagem do prazo sempre que o procedimento esteja parado por causa que ndo lhe seja
imputavel.

4. 0 bolseiro assina presenciaimente o contrato de bolsa no departamento de recursos humanos
da ESEnfC.

5. A ndo entrega da documentagdo prevista, no prazo de 10 dias Uteis apos a data da
comunicagao da concessdo condicional da bolsa, implica a caducidade da referida concessdo.

6. A UICISA: E, na pessoa do seu Coordenador Cientifico e na pessoa responsdvel pelo Eixo
Estratégico de Desenvolvimento para a Formagdo de Investigadores, acolhe o bolseiro de
investigacdo, disponibiliza os recursos humanos e materiais necessdrios a consecug¢do dos
objetivos.
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Artigo 15.2
Renovagao de bolsas

1. As bolsas podem ser renovadas por periodos adicionais até ao limite maximo previsto no aviso
de abertura ou no contrato, ndo podendo ser renovadas apds atingidos os limites constantes do
presente Regulamento.

2. A renovagdo das bolsas é proposta pelo orientador do bolseiro de investigagdo.

3. A renovagao da bolsa n3o requer a assinatura de um novo contrato e é comunicada, por
escrito, ao bolseiro, pela ESEnfC.

SECCAOII
Regime e condigbes financeiras das bolsas
Artigo 16.2
Exclusividade

1. As fungdes do bolseiro sdao exercidas em regime de dedicacdo exclusiva, nos termos previstos
no Estatuto do Bolseiro de Investigagdao, devendo garantir-se a exequibilidade do plano de
trabalhos sob pena de ndo atribuigdo ou cancelamento da bolsa.

2. Cada bolseiro apenas pode ser simultaneamente beneficiario de qualquer outra bolsa de
iniciacdo a investigacdo, de investigacdo ou de investigacao pds-doutoral, ou de outro subsidio
com as mesmas finalidades, quando expressamente acordado entre as entidades financiadoras.

3. Os bolseiros podem prestar servico docente em instituicdes de ensino superior, nos termos
previstos na alinea h) do n.2 3 do artigo 5.2 do Estatuto do Bolseiro de Investigacdo, tendo em
vista estimular a articulagao entre ciéncia e ensino superior e o crescente envolvimento de
estudantes em atividades de 1&D.

4. O bolseiro tem a obrigacdo de informar a ESEnfC da obteng¢do de qualquer outra bolsa ou
subsidio destinado a apoiar a atividade de investigacdo, proveniente de qualquer instituicdo
portuguesa, estrangeira ou internacional, do exercicio de qualquer atividade remunerada, ou da
inscricdo em qualquer ciclo de estudos, desde que qualquer destes factos ndo estivesse
inicialmente previsto na sua candidatura.

5. No caso das bolsas previstas nos artigos 5.2 e 6.2, o0 bolseiro tem ainda a obrigacdo de informar
a ESEnfC da obtencdo do grau ou diploma a que a bolsa esta associada.

6. A atribuicdo de bolsa de iniciagdo a investigacdo, de investigacdo ou investiga¢do pos-doutoral
nao prejudica a percegdo, pelo bolseiro, de bolsas de estudo de agdo social e respetivos
complementos e beneficios, de subsidio social de mobilidade, de bolsas de mérito ou bolsas de
estudo de apoio a realizagdo de periodos de estudos em mobilidade, no pais ou no estrangeiro,
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no dmbito de programas legalmente reconhecidos, desde que se observem cumulativamente os
seguintes requisitos:

a) a bolsa ou subsidio a perceber n3ao seja coberto por qualquer componente da bolsa
financiada; e

b) a bolsa ou subsidio a perceber ndo implique qualquer afastamento ao cumprimento pontual
do plano de trabalhos contratualizado.

Artigo 17.2
Alteragio do plano de trabalhos e de formagao, orientador, entidade de acolhimento

Quaisquer alteragdes ao plano de trabalhos e de formagdo ou orientador implicam o acordo
entre o bolseiro de investigacao, o orientador e a ESEnfC.

Artigo 18.2
Componentes das bolsas

1. De acordo com o tipo de bolsa e situagao do candidato é atribuido um subsidio mensal de
manuteng¢do, cujo montante varia consoante o bolseiro exer¢a a sua atividade no pais ou no
estrangeiro, nos termos da tabela anexa ao Regulamento de Bolsas de Investigacdo da Fundacgdo
para a Ciéncia e a Tecnologia (anexo I), do qual faz parte integrante.

2. Consoante os casos, a bolsa pode ainda incluir outras componentes cujos vaiores constam da
tabela anexa ao Regulamento de Bolsas de Investigacdo da Fundagdo para a Ciéncia e a
Tecnologia (Anexo I1), do qual faz parte integrante:

a) Subsidio de inscricdao, matricula ou propina relativo a bolsas associadas a obtengdo de grau
académico ou diploma, no valor preestabelecido, a pagar a instituicdo onde o bolseiro se
matricula;

b) Reembolso de seguro de satude, quando obrigatério em instituigdes de acolhimento
estrangeiras, na medida do estritamente necessario, designadamente quando a ESEnfC ndo o
forneca.

3. Sempre que o bolseiro ndo se encontre no pais da instituicdo de acolhimento, podem, ainda,
acrescer as componentes seguintes:

a) Subsidio Gnico de viagem, caso se justifique, no valor preestabelecido;

b) Subsidio Unico de instalagdo para estadias iguais ou superiores a seis meses consecutivos, no
valor preestabelecido.
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4. O subsidio previsto na alinea a) do n.2 3 ndo pode ser atribuido ao mesmo bolseiro por mais
do que o equivalente a quatro anos académicos, independentemente do tipo de bolsa ao abrigo
da qual a ele tenham direito.

5. As componentes previstas nos n.2s 2 e 3 do presente artigo podem ser cumuldveis entre si, e
estdo sempre dependentes de disponibilidade orcamental da ESEnfC.

6. Ndo sdo devidos, em qualquer caso, subsidios de alimentacgdo, férias, Natal ou quaisquer
outros n3o expressamente referidos no presente regulamento ou no Estatuto do Bolseiro de
Investigacao.

Artigo 19.2
Encargos da ESEnfC

1. Constituem encargos da ESEnfC o pagamento de eventuais subsidios de viagem, alojamento
e alimentacdo para deslocagdes no pais, no estrangeiro e ao estrangeiro, por si autorizadas ou
determinadas, relacionadas com a atividade ou o projeto desenvolvido no ambito da bolsa, bem
como a concessao e pagamento de eventuais majoracdes da bolsa, nos termos previstos no
Estatuto do Bolseiro de Investigacdo.

2. Os pagamentos referidos no nimero anterior sdo feitos nas condig¢des previstas no regime
praticado pela prépria instituicdo ou, designadamente nas instituicdes puablicas, no regime de
abono de ajudas de custo aplicavel aos trabalhadores em fun¢des publicas, sendo a entidade de
acolhimento responsavel por aferir da respetiva legalidade.

Artigo 20.2
Pagamentos das componentes da bolsa

Os pagamentos devidos ao bolseiro sdao efetuados através de transferéncia bancdria, para a
conta identificada por este no processo.

Artigo 21.2
Seguro de acidentes pessoais

Todos os boiseiros beneficiam de um seguro de acidentes pessoais relativamente as atividades
de investigacao, suportado pela ESEnfC.
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Artigo 22.2
Seguranga social

1. Os bolseiros devem assegurar o exercicio do seu direito a seguranga social mediante a ades&o
ao regime do seguro social voluntario nos termos previstos no Estatuto do Bolseiro de
Investigagdo, assumindo a ESEnfC os encargos resultantes das contribui¢cdes nos termos e com
os limites previstos nesse estatuto.

2. No caso previsto na alinea f) do n.2 1 do artigo 9.2 do Estatuto do Bolseiro de Investigacdo, e
sempre que se trate de bolseiros diretamente financiados pela ESEnfC, esta assegura o
pagamento do subsidio mensal de manutencdo durante as suspensdes por parentalidade,
sempre que o bolseiro ndo receba outras prestacgoes aplicaveis nas referidas eventualidades no
ambito do sistema de protecao social.

3. A adesdo ao Seguro Social Voluntario é comunicada pelo bolseiro a ESEnfC, cabendo a esta
definir e dar a conhecer aos bolseiros por si financiados os procedimentos necessérios a
assungao dos referidos encargos.

SECCAO N
Termo e cancelamento de bolsas
Artigo 23.2
Relatério final de bolsa

1. O bolseiro deve apresentar a ESEnfC, até 60 dias Uteis apos o termo da bolsa, em formato
eletrénico:

a) Relatdrio final das suas atividades (Anexo ll) onde constem as atividades desenvolvidas
e resultados obtidos, incluindo as comunicag¢des, publicacbes e criagdes cientificas
resultantes da atividade desenvolvida, e respetivos enderecos URL, acompanhado pelo
parecer dos orientadores;

b) Relatdrio final de apreciacdo do programa de bolsa de investigacdo (Anexo Il1).

2. A ndo observancia do disposto no niUmero anterior por facto imputavel ao bolseiro implica o
ndo cumprimento dos objetivos, nos termos previstos no presente Regulamento.

Artigo 24.2
Falsas declaragoes

Sem prejuizo do disposto na Lei Penal, a prestacdo de falsas declara¢des pelos bolseiros sobre
matérias relevantes para a concessdo ou renovagdo da bolsa, ou para aprecia¢do do seu
desenvolvimento, implica o respetivo cancelamento.
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Artigo 25.2
Cumprimento dos objetivos e cessagdo da bolsa

1. Sem prejuizo das demais causas de cessa¢do da bolsa previstas no presente Regulamento, no
contrato e no Estatuto do Bolseiro de Investiga¢do, a bolsa cessa com a conclusdo do plano de
trabalhos contratualizado, bem como com o termo do prazo pelo qual a bolsa foi concedida ou
renovada.

2. Quando os objetivos da bolsa forem atingidos antes do prazo inicialmente previsto, o
pagamento deixa de ser devido a partir do termo dos trabalhos.

3. As importancias posteriormente recebidas pelo bolseiro devem ser restituidas no prazo
maximo de 30 dias a contar do seu recebimento.

Artigo 26.2
Nao cumprimento dos objetivos

1. O bolseiro que nao atinja os objetivos estabelecidos no plano de trabalhos aprovado ou cuja
bolsa seja cancelada em virtude de violagdo grave dos seus deveres, por causa que lhe seja
imputdvel, pode ser obrigado, consoante as circunstancias do caso concreto, a restituir a
totalidade ou parte das importancias que tiver recebido.

2. No caso de bolsas associadas a obtengdo de grau académico ou diploma, o bolseiro deve
entregar, no prazo maximo de trés anos, o certificado que comprove a obten¢do do grau
respetivo.

3. O ndo cumprimento do disposto no nimero anterior por facto imputavel a instituicdo que confere o
grau pode implicar a obrigacdo de devolugdo integral a8 ESEnfC, dos montantes recebidos a titulo de custos
de formagdo, sem prejuizo de outras sanc¢des previstas na lei.

Artigo 27.2
Cancelamento da bolsa

1. Abolsa pode ser cancelada pela ESEnfC, ou pelos orientadores, na sequéncia de uma avaliacdo
negativa do desempenho do bolseiro apés audicdo do mesmo pela ESEnfC.

2. Para além dos motivos expressamente previstos no presente diploma, determina o
cancelamento da bolsa a violagdo grave ou reiterada dos deveres do bolseiro constantes do
presente regulamento e do Estatuto do Bolseiro de Investigacao, podendo ser exigida consoante
0 caso concreto a restituicdo da totalidade ou parte das importancias atribuidas ao bolseiro.
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CAPITULO IV
Disposicoes finais
Artigo 28.2
Bolseiros com necessidades especiais

1. O disposto no presente regulamento pode ser objeto de adaptagSes casuisticas a bolseiros
com necessidades especiais, nomeadamente no que se refere aos montantes das componentes
das bolsas, a duragao das mesmas ou a fixacao de regras especiais de acompanhamento do
bolseiro, na sequéncia de uma analise da situagdo concreta de cada bolseiro com necessidades
especiais, devendo essas condi¢des ser fundamentadamente propostas a ESEnfC.

2. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, as adaptacBes a aprovar nos termos do
presente artigo devem observar os limites previstos no Estatuto do Bolseiro de Investigagdo.

Artigo 29.2
Mencdo de apoios e divulgacdo de resultados

1. Deve ser expressa a mengdo de apoio financeiro da ESEnfC em todas as atividades de I&D,
assim como em todas as comunicag¢Oes, publicacdes e criagdes cientificas, bem como teses,
realizadas com os apoios previstos neste Regulamento.

2. A divuilgacdo de resultados da investigagao financiada ao abrigo do presente Regulamento
deve obedecer as normas de acesso aberto de dados e publica¢des em vigor na ESEnfC.

Artigo 30.2
Acompanhamento e controlo
1. O acompanhamento das bolsas é feito pelos orientadores.

2. O controlo é feito através de reunido de balanco, andlise dos pedidos de renovagdo, das
comunicagdes relativas a altera¢des do plano de trabalhos e dos relatérios finais.

3. O orientador deve proceder a avaliagdo do desempenho do bolseiro através do
preenchimento do relatério final de avaliacdo do bolseiro de investigacdo, onde constam os
critérios de avaliagao, (Anexo IV) e apresentar a ESEnfC, até 60 dias Uteis apos o termo da bolsa,
em formato eletrénico.

4. Em todas as bolsas poderao ser realizadas a¢des de acompanhamento e controlo por parte
de organismos nacionais conforme legislacao aplicavel nesta matéria, existindo por parte dos
bolseiros apoiados a obrigatoriedade de colaboragdo e de prestagao da informagao solicitada, a
qual abrange ainda a realizag¢do de estudos de avaliagdo nesta area.
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Artigo 31.2
Nucleo do bolseiro

1. Na ESEnfC, existe um nucleo de acompanhamento dos bolseiros, Nucleo do Bolseiro (NB),
constituido por trés bolseiros eleitos pelos bolseiros a desenvolver atividades de 1&D na ESEnfC.

2. Os trés bolseiros sdao eleitos em reunido expressamente convocada para o efeito pelo
Coordenador Cientifico da UICISA: E, por voto uninominal, em que cada bolseiro indica trés
nomes sendo eleitos os dois que obtiverem mais votos.

3. O mandato dos membros eleitos € de um ano.

4. O nucleo é presidido pelo bolseiro eleito com mais votos, reunindo ordinariamente uma vez
em cada semestre e extraordinariamente a solicitacdo de um tergo dos bolseiros a desenvolver
atividades na UICISA: E/ESEnfC.

5. Compete ao nucleo:

a) Proceder ao acompanhamento dos bolseiros;

b) Informar os bolseiros dos seus direitos e deveres;

¢) Canalizar para o Coordenador Cientifico da UICISA: E todas as questdes atinentes a
atividade dos bolseiros que desenvolvem atividades na UICISA: E/ESENnfC;

d) Propor ao Coordenador Cientifico da UICISA: E as iniciativas que conduzam a melhoria
das atividades.

6. A ESEnfC deve dar a conhecer o NB e as suas regras basicas de funcionamento ao bolseiro de
investigagdo.

Artigo 32.2
Provedor do Bolseiro

Tal como a FCT, também a ESEnfC apoia 0 acesso de todos os bolseiros ao Provedor do Bolseiro,
o qual funciona de forma totalmente independente da FCT com a funcdo de defender e
promover os direitos e legitimos interesses dos bolseiros de investigacdo nos termos previstos
no artigo 16.2-A do Estatuto do Bolseiro de Investigacao.

Artigo 33.2
Casos omissos

Os casos omissos neste regulamento sao resolvidos pela ESEnfC, tendo em atengdo os principios
e as normas constantes na legislagao nacional ou comunitaria aplicavel.
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Artigo 34.¢
Revogacgao

E revogado o Regulamento de Bolsas de Investigacdo da ESEnfC, em vigor até & data de aprovagio
do presente regulamento.

Artigo 35.2
Entrada em vigor e producdo de efeitos

1. O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao despacho da Presidente da ESEnfC,
apds a aprovagdo por parte da Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia.

2. As bolsas cujos avisos de abertura foram publicados até & entrada em vigor do presente
Regulamento, aplicou-se o disposto no Regulamento anterior.

3. Sempre que do presente Regulamento resultem para o bolseiro direitos mais favoraveis que
os anteriormente consagrados, pode o bolseiro, por decisdio da ESEnfC, beneficiar
especificamente dos mesmos.

4. A tabela constante do Anexo | do Regulamento de Bolsas de Investigacdo da Fundacdo para a
Ciéncia e a Tecnologia, incluindo as atualizagbes que lhe venham a ser introduzidas por atos
normativos futuros, aplica-se com as necessarias adaptacdes as tipologias de bolsas
equivalentes anteriormente previstas.
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Anexo I
CONTRATO DE BOLSA DE INVESTIGAQAO

ENTRE:

A Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Instituicio de Ensino
Superior, pessoa coletiva n.® 600081583, com sede Avenida Bissaya Barreto s/n

3004-011 Coimbra, aqui representada pelo/pela )

na qualidade de Presidente, portador/a do Cartdo de Cidadao n.°

, valido até _ -_ -20__, com poderes bastantes para este ato,

adiante designada como Primeira Outorgante,

€

, portador do Cartdo de Cidadao

n.° , valido até __ - -20_ , residente na , n.°

- com o NIF e o NISS , adiante

-

R— )

designado por Segundo Outorgante,

E celebrado de boa fé, e reciprocamente aceite, o presente contrato de
bolsa de investigacdo, ao abrigo do Estatuto do Bolseiro de Investigacao,
aprovado pela Lei n° 40/2004, de 18 de agosto, alterada e republicada pelo
Decreto-Lei n.° 202/2012, de 27 de agosto, pela Lei n.° 12/2013, de 29 de
janeiro e pelo Decreto-Lei n.° 123/2019, que se rege pelas clausulas
seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
A Primeira Outorgante compromete-se a conceder ao Segundo Outorgante uma
Bolsa de Investigacao (BI) - Grau , no ambito do projeto

— Referéncia n.° , financiado por

receitas proprias da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, na Unidade
de Investigacdo em Ciéncias da Satde: Enfermagem (UICISA: E) da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) — Area Cientifica: Ciéncias da
Saude, Ciéncias Sociais e Humanas, para o periodode __ de_ ~ de20__a__

de de 20 .
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CLAUSULA SEGUNDA
O Segundo Outorgante obriga-se a realizar o plano de atividades, conforme
descrito no processo de candidatura, a partir da data de inicio nele referida e
em regime de dedicacdo exclusiva, nos termos do artigo 5° do Estatuto do

Bolseiro de Investigacao.

CLAUSULA TERCEIRA
O Segundo Outorgante realiza os trabalhos na Unidade de Investigacdo em
Ciéncias da Saude: Enfermagem (UICISA: E) da Escola Superior de Enfermagem

de Coimbra, sob orientacéo cientifica  de Professor  Doutor

CLAUSULA QUARTA

1 - O montante da bolsa € de € ( euros e

céntimos), sendo que no periodo de __ de a__de de 20__
sera financiada por receitas proprias da Escola Superior de Enfermagem de

Coimbra.

2 - O Segundo Outorgante beneficia também de um seguro de acidentes
pessoais durante o periodo de concessdo da bolsa, de cujas condicoes

declara ter tomado conhecimento e aceitar sem reservas.

3 — Pode acrescer, ainda, a componente de bolsa, relativa ao seguro social
voluntario no caso de o Segundo Outorgante apresentar a documentacao

necessaria.

CLAUSULA QUINTA

A Primeira Outorgante podera rescindir o presente contrato nos casos a seguir

indicados:

a) Incumprimento grave e reiterado dos deveres do Segundo Outorgante por
causa que lhe seja imputavel, designadamente néo atingir os objetivos

estabelecidos no plano de atividades aprovado;

b) Quando se verificar que o bolseiro prestou falsas declaracoes.
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CLAUSULA SEXTA
Sem prejuizo do disposto na clausula anterior, este contrato cessa
automaticamente com a conclusao do plano de atividades, com o decurso do
prazo pelo qual a bolsa é atribuida, com a revogacdo por mutuo acordo ou
alteracdo das circunstancias, com a constituicdo de relagcao juridico-laboral com

a entidade acolhedora.

CLAUSULA SETIMA
E subsidiariamente aplicivel o Regulamento de Bolsas da Instituicéo
Proponente previamente aprovado pela FCT, do qual o bolseiro declara ter

tomado conhecimento.

CLAUSULA OITAVA
Convenciona-se, por acordo entre as partes, que em caso de necessidade e para
dirimir todas as questoes emergentes do presente contrato sera competente o

Tribunal da Comarca de Coimbra com expressa renuncia a qualquer outro.

CLAUSULA NONA
Qualquer alteracao a introduzir no contrato no decurso da sua execucido ou

prorrogacao do mesmo sera objeto de acordo prévio.

CLAUSULA DECIMA
As partes Outorgantes declaram estar de acordo com o clausulado neste
contrato, que € feito em duplicado, ambos os exemplares valendo como originais
e ficando um exemplar na posse de cada um dos Outorgantes.

Coimbra, __ de de 20

A Primeira Outorgante

O Segundo Outorgante
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Anexo II

Modelo de Relatorio de Atividades de Bolsa de Investigaciao

(A preencher pelo Bolseiro de Investigagao)

Nome Completo do Bolseiro de investigacio:
Tipo de bolsa:

Referéncia do projeto:

Nome do Projeto:

Area de Trabalho:

Datas de permanéncia:

Orientador:

Critérios de avalia¢io:

Aptiddes e conhecimentos tedricos e praticos necessario ao desempenho das suas
fungdes);

Capacidade de concretizar, com autonomia e rigor as tarefas que lhe sio afetas com
vista ao cumprimento dos objetivos definidos;

Facilidade de ajustamento a novas tarefas e situa¢des, bem como a iniciativa para
propor solugdes inovadoras e para evoluir profissionalmente;

Capacidade de andlise, de planeamento, de organizagdo e de cumprimento de prazos;
Espirito de equipa;

Esforgo realizado;

Cooperacio;

Motivagdo demostrada;

Assiduidade;

Cumprimento global de objetivos.

QUADRO DE ATIVIDADES
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Periodo Objetivo Atividades Validacfo

Data

Bolseiro de Investigacao

Data

Assinatura Orientador

ESENfC - Mod. 3
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Anexo III

Relatorio Final de Apreciac¢io do Programa de Bolsa de Investigacio

(A preencher pelo Bolseiro de Investigac&o)

Nome Completo do Bolseiro de investigagio:
Tipo de bolsa:

Referéncia do projeto:

Nome do Projeto:

Area de Trabalho:

Datas de permanéncia:

Orientador:

Completamente
Inadequados
adequados
Adequacgio dos objetivos da
bolsa em relacio ao perfil 1 2 3 4
inicialmente proposto.
Insuficiente Muito bom
Auto-avaliacdo sobre o grau de
realiza¢do dos objetivos fixados 1 2 3 4
no plano de trabalhos.
Pouco util Extremamente qtil
Utilidade da bolsa para a
1 2 3 4
formacao pessoal.
Completamente
Inadequadas
adequadas

ESEniC - Mod. 3
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Condig¢oes técnicas de suporte
1 2 3 4
ao trabalho.
Condigdes fisicas do ambiente. 1 2 3 4
Insuficiente Muito bom

Apoio prestado pelo orientador

s P 1 2 3 4
cientifico
Avaliacéo global do programa
de bolsa 1 2 3 4
Avaliacio qualitativa

Data

ESEnfC - Mod. 3

Bolseiro de Investigacéo
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Anexo IV

RELATORIO FINAL DE AVALIAGAO DO BOLSEIRO DE INVESTIGAGAO
(A preencher pelo Orientador Cientifico)

Nome Completo do Bolseiro de investigacio:
Tipo de bolsa:

Referéncia do projeto:

Nome do Projeto:

Area de Trabalho:

Datas de permanéncia:

Orientador:
Avaliagao do desempenho do Bolseiro

1 Avaliacao das competéncias demostradas
Em que nivel considera que se situa o desempenho do Bolseiro em termos de competéncias
demostradas a seguir definidas? ‘
1.1 Aptiddes e conhecimentos especializados (aptiddes e conhecimentos tedricos e praticos
necessario ao desempenho das suas fungdes).

1234
Insuficientes 0 17 00 [7 Muito bom.

1.2 Capacidade de realizagéo e orientacéo para os resultados {capacidade de concretizar, com
autonomia e rigor as tarefas que lhe s&o afetas com vista ao cumprimento dos objetivos
definidos).

1234
Insuficiente O 0 O [1 Muito bom.

1.3 Capacidade de adaptacao e de melhoria continua (facilidade de ajustamento a novas
tarefas e situacdes, bem como a iniciativa para propor solugdes inovadoras e para evoluir
profissionalmente).

1234
Insuficiente (0 [J U O Muito bom.
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1.4 Capacidade de andlise, de planeamento, de organizagao e de cumprimento de prazos (a
forma como identifica e atua perante as situacdes de trabalho diversificadas, bem como
planeia, organiza e controla o seu trabalho em fungéo dos objetivos definidos).

1234
insuficiente (| [ [0 [ Muito bom.

1.5 Espirito de equipa (facilidade de integracao e interajuda em equipas de trabalho).
1234
Insuficiente I [0 L1 L1 Muito bom.

1.6 Outras competéncias relevantes. Quais?

2 Avaliacao da atitude pessoal.
Como avalia o desempenho pessoal e disponibilidade manifestada pelo Bolseiro, tendo em
conta os seguintes fatores:

2.1 Esforco realizado
1234
Insuficiente [ [ | [© Muito bom.

2.2 Cooperagéo
1234
Insuficiente (1 [ [ Muito bom.

2.3 Motivacao demostrada
1234
Insuficiente [ {1 [ [ Muito bom.

2.4 Assiduidade
1234
Insuficiente [© [ [0 U Muito bom.

3 Avaliagcdo de cumprimento global de objetivos
Em que nivel considera que se situa 0 desempenho global do Bolseiro em termos de
cumprimento dos objetivos que |he foram fixados?
1234
Insuficiente 17 7 [ [! Muito bom.
Data

Assinatura do Orientador
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