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Apoio no dmbito do Sistema de Apoio a Investigacdo e
Desenvolvimento Tecnolégico
Vertente de copromogao

MIND c AT Promogdo da autonomia de idosos frigeis através da melhoria da
cognigdo e capacidade de marcha e utilizagio de produtos de apoio

Periodo de Execugdo: de 23.08.2017 a 21.02.2019
Investimento Total Elegivel: € 148.639,45

Incentivo FEDER: € 126.343,53

Despesas elegfvels totais aprovadas Incentivo aprovade

148.639,45 y - | 126.343,53

Escola Superior de Enfermagem de 69.905,13 Escola Superior de Enfermagem de 55.419,36
Coimbra Coimbra

Instituto Politécnico de Leiria 28.780,50 Instituto Polltécnico de Leiria 24.463,43
Instituto Politécnico de Santarém 28.368,55 Instituto Politécnico de Santarém 24.113,26
Instituto Politécnico de Coimbra 12.472,85 Instituto Polltécnlco de Caimbra 10.501,93
Céritas Dlocesana de Coimbra 5.164,62 Céritas Diocesana de Coimbra 4.389,92
Santa Casa da Misericdrdia de Alcobaga 3.947,80 Santa Casa da Misericordla de Alcobaga 3.355,63

Localizagdo: Sintese:

Coimbra, Leiria e Santarém O projeto “MIND&GAIT”, que envolve seis
parceiros nacionais — além da ESEnfC, também os
institutos politécnicos de Coimbra, Leiria e
Santarém, a Cdritas Diocesana de Coimbra e a
Santa Casa da Misericdrdia de Alcobaga —, visa o
desenvolvimento de uma intervencéo
combinada, composta por um programa de
estimulacdo cognitiva (por computador e através
de terapia animal assistida) e por um programa
de atividade fisica. Prevé também a construgio
de um mecanismo autobloqueador para
andarilhos, para permitir a atividade em
seguranga.
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MIND GAIT Promocgao da autonomia de idosos frigeis através da melhoria da
cogni¢do e capacidade de marcha e utilizagdo de produtos de apoio

Abstract

A populagdo idosa fragilizada apresenta grande vulnerabilidade a problemas de salde, sendo mais
suscetivel a quedas e fraturas, incapacidade, dependéncia, hospitalizagio e institucionalizagio. O projeto
propbe a promogao da vida independente da populagéo idosa fragilizada através da melhoria da cognigio
e melhoria da capacidade da marcha com utilizagdc de equipamento especifico. Para tal, serio
desenvolvidas iniciativas e sistemas inovadores, que culminarfo com a implementacdo de uma
Intervengfio Combinada, estruturada e integrada. Esta, serd composta por um programa de estimulacéo
cognitiva aplicado por computador e com recurso a terapia animal assistida; um programa de atividade
fisica; e um mecanismo autobloqueador para andarilhos. A plataforma informatica proposta a ser
desenvolvida sera utilizada como repositério e instrumento de disseminagfo dos resultados e recursos.
Foi planeada uma estratégia envolvendo 6 parceiros, orientada para as componentes de educacio,
inovagéo e invesligagéo baseada na pratica com transferéncia de conhecimento para a prética clinica. A
equipa multidisciplinar inclui a Escola da Enfermagem de Coimbra, os Institutos Politécnicos de Coimbra,
Leiria e Santarém; e duas instituicbes de acolhimento; Céritas Diocesana de Coimbra e a Santa Casa da
Misericordia de Alcobaga. Esta parcera pemmitird interligar &reas como a Enfermagem, Terapia
Ocupacional, Ciéncia do Desporto e Engenharia Mecanica e Informética gue juntas irdo trabalhar no
senlido da construgdo de servigos e produtos de valor para a drea da salde. A originalidade do projeto
surge no sentido de acrescentar & 4rea da sadde a utilizagio das novas tecnologias através do uso de
aplicagdes méveis. A proposta & baseada e serd testada na prética clinica real, integrando o
conhecimento de diferentes dreas cientificas, oferecendo um servige e uma rede de contactos. O servigo
consiste numa intervengdo pritica que orienta os profissionais de salde, disseminado através da
plataforma, pedendo ser replicada em vdérios centros de dia. A rede de contactos pretende prolongar a
interdisciplinaridade entre os parceiros envolvidos no ensino e em investigacdes futuras.

A proposta tem interesse econdmico uma vez que o produto final pode ser apresentado em exposicdes
internacionais, assegurando a transferéncia de conhecimento sob a forma de produto e potencial servigo.
Por essa razdo, a cadeia de valor das empresas podera ser significante, podendo, traduzir-se em ganhos
econdmicos e no langamento de novos produtos. Pretende-se responder a necessidades na 4rea da
saude, promovendo a melhoria da qualidade de vida, e oferecendo servigos para determinados
segmentos do mercado cujas populagbes s3o0 excluidas devido ac fraco poder econdmico. A esta oferta
podera associar-se uma efetiva inclus@o social, surgindo assim como uma resposta aos problemas de
salide que emergem dos desafios da sociedade atual. Pretende-se também desafiar a interagdo e o
impacto das Escolas e Institutos Politécnicos na sociedade e na economia Portuguesa, encorajando o
desenvolvimento de atividades baseadas na experiéncia e na prética, e orientadas para a inovagio,
particularmente no setor social.
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