
 

Projeto POCI-05-5762-FSE-000329 

Apoio no âmbito do Sistema de Apoio à Transformação Digital da Administração Pública 

(SAMA2020) 

CONVIDAS - Projeto que visa conciliar a vida profissional 
com a vida familiar em espaços de convívio, 
conhecimento e bem-estar.  

Período de execução: de 15-09-2020 a 14-03-2022                    

Investimento total elegível: € 77.097,97 

Incentivo FSE: € 65.533,27 

  

Síntese do Projeto   

O Projeto prevê incrementar o teletrabalho, aumentar horários flexíveis e adaptados, introduzir 
hora limite de início e fim em reuniões, aumentar reuniões por videoconferência, promover 
ginástica laboral ao ar livre: estabelecer protocolos com benefícios para trabalhadores e suas 
famílias e criar clube de tempos livres promotor da Saúde e conciliação trabalho-família, para o bem-
estar dos funcionários e comunidade educativa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Informação atualizada a 15 de outubro de 2020 


