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Período de Execução: de 23.08.2017 a 21.02.2019 

Investimento Total Elegível: € 148.639,45 

Incentivo FEDER: € 126.343,53 

Despesas elegíveis totais aprovadas 
148.639,45 

Incentivo aprovado 
126.343,53 

Escola Superior de Enfermagem de 

Coimbra 

Instituto Politécnico de Leiria 

Instituto Politécnico de Santarém 

Instituto Politécnico de Coimbra 

Cáritas Diocesana de Coimbra 

Santa Casa da Misericórdia de Alcobaça 

69.905,13 

 

28.780,50 

28.368,55 

12.472,85 

5.164,62 

3.947,80 

Escola Superior de Enfermagem de 

Coimbra 

Instituto Politécnico de Leiria 

Instituto Politécnico de Santarém 

Instituto Politécnico de Coimbra 

Cáritas Diocesana de Coimbra 

Santa Casa da Misericórdia de Alcobaça 

59.419,36 

 

24.463,43 

24.113,26 

10.601,93 

4.389,92 

3.355,63 

 

  

 

 

 

 

 

 

Promoção da autonomia de idosos frágeis através da melhoria da 
cognição e capacidade de marcha e utilização de produtos de apoio 

Projeto AAC no 02/SAICT/2016 Referência nº 023822 

Apoio no âmbito do Sistema de Apoio à Investigação e 

Desenvolvimento Tecnológico 

Vertente de copromoção 

 

Síntese:  

O projeto “MIND&GAIT”, que envolve seis 
parceiros nacionais – além da ESEnfC, também os 
institutos politécnicos de Coimbra, Leiria e 
Santarém, a Cáritas Diocesana de Coimbra e a 
Santa Casa da Misericórdia de Alcobaça –, visa o 
desenvolvimento de uma intervenção 
combinada, composta por um programa de 
estimulação cognitiva (por computador e através 
de terapia animal assistida) e por um programa 
de atividade física. Prevê também a construção 
de um mecanismo autobloqueador para 
andarilhos, para permitir a atividade em 
segurança. 

 

Localização: 

Coimbra, Leiria e Santarém 

 


