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Projeto POCI-01-0247-FEDER-047087  

Apoio no âmbito do Sistema de Incentivos à  

Investigação & Desenvolvimento Tecnológico 
 

ABLEFIT: Desenvolvimento de um Sistema avançado para 
Reabilitação 
 

Período de execução: de 01-07-2021 a 30-06-2023 

Custo total elegível: € 1 078 247,22 

Apoio financeiro da UE: € 776 672,95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copromotor Investimento Incentivo Aprovado

ORTHOS XXI, UNIPESSOAL, LDA 337 780,98 217 050,93

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA 286 479,32 214 859,49

INSTITUTO POLITECNICO DE COIMBRA 181 468,26 136 101,20

WISEWARE, LDA 272 518,66 208 661,33

1 078 247,22 776 672,95

Síntese do Projeto 

O projeto Ablefit co-financiado pelo Fundo Europeu de 

Desenvolvimento Regional, através do POCI, propõe a realização 

de atividades de I&D, com vista à criação de um sistema avançado 

de reabilitação física, para pacientes acamados e com imobilidade 

prolongada, capaz de prevenir as complicações associadas à 

imobilidade no leito; aumentar a capacidade funcional do sistema 

músculo-esquelético, cardíaco e respiratório; promover a 

integração de programas de exercício físico adequados à condição 

clínica de cada doente; e melhorar a qualidade de vida do paciente. 

Para o sucesso do projeto foi constituído um consórcio 

multidisciplinar composto pela ORTHOS XXI (Promotor Líder) com 

know-how e experiência no desenvolvimento de dispositivos 

médicos e de reabilitação; WISEWARE; IPC-ISEC e ESEnfC com 

forte foco no sector healthcare. 

Localização 

Consórcio 


