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MANUAL DE ORIENTACOES

Formacao de Jovens Investigadoras(ores)

Programa de Rotacées de Iniciagcdo a Investigacdo (RIl) 2023-2024

Este manual é um documento que pretende auxiliar as(os) Investigadoras(ores) Principais (IP), as(os)

investigadoras(ores) orientadoras(ores) das Rll e as(os) alunas(os) inscritos no programa de RII.



5 MANUAL RI1 2023-2024 ///

. Introducao

A Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESENnfC) integra no seu plano estratégico o
objetivo de promover a articulagdo entre o ensino
e a investigagdo, designadamente no que se refere
qo contacto dos estudantes com atividades de
investigagdo e inovagdo desde os primeiros anos do

Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE).

Por sua vez, a Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem (UICISA: E) promove
atividades de formagdo pela investigagdo em concorddncia com o principio fundamental de integragéo
das(dos) jovens investigadoras(ores) em Projetos de Estudos Associados (PEA), Eixos Estratégicos de
Desenvolvimento (EED) da UICISA: E, ou em outros projetos em colabora¢céo nacional ou internacional,

com supervisdo de uma(um) Investigadora(o) com base em critérios pré-definidos.

Para responder a esse principio, através da acdo da Janela do Jovem Investigador, a UICISA: E promove
um Programa Anual de RIl acessivel as(aos) estudantes do CLE desde o primeiro ano. As Rl sGo percursos
anuais de contacto com atividades de investigagdo cientifica durante as quais sdo oferecidas experiéncias

de investigagdo cuja complexidade é compativel com o desenvolvimento curricular da(do) estudante.

Cada IP, investigadora(or), orientadora(or) de estudantes em RIl, deve criar as condicbdes para que as
atividades de investigagdo sejam vidveis e coerentes com os objetivos dos projetos. As(Os) Estudantes sdo
incentivadas(os) a aprender pela investigag¢do, integrar equipas e projetos de investigagcdo em percursos

regulares definidos.
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II. Processo

d. Vagas

As(Os) IP de cada PE, as(os)investigadoras(ores) responsaveis (IR), de EED e de outros projetos em colaboragao
nacional ou internacional indicam o ndmero de estudantes que podem acolher durante o ano letivo (max. de
2 estudantes para evitar dificuldades de gestdo e orientagao). Indicam ainda a duragado da RIl: 25h, 35h ou 45h.

Os PE, PEA, EED e outros projetos e as respetivas vagas sao divulgadas no BUEC.

b.  Inscrigao

A plataforma para inscricdo € disponibilizada em setembro na Janela do Jovem Investigador.
As inscrigdes sao efetuadas no BUEC.

Cada estudante pode inscrever-se apenas a 1 projeto/eixo estratégico.

O Projeto/eixo estratégico esta disponivel para inscricdo enquanto existirem vagas.

As(Os) estudantes podem candidatar-se a um percurso Rl em cada um dos 4 anos do curso.

C. Desenvolvimento

AsRIldecorrem de outubroa abrile tém oseu inicio oficial depois da reunido de integragdo com orientandas(os),
orientadores, o Coordenador Cientifico da UICISA: E e o Responsavel pelo EED de Formagao de Investigadores.
Para realizagdo da reuniao de integragao é agendada uma data conjunta.

As RIl requerem uma presencga nas instalacdes da na UICISA: E em pelo menos 25% do total da rotagao.

Tipologia da RII Presenca minima na UICISA: E
25 horas 6 horas
35 horas 8 horas
45 horas 11 horas

A presencga é registada no momento da chegada e da saida das instalagdes da UICISA: E.
Ao longo do ano letivo, as(os) estudantes tém a possibilidade de participar em varias atividades organizadas
pela UICISA: E:

NutWriting - Workshop de curta duracgédo (2 horas) - Iniciagdo a escrita cientifica;

« AbreTciéncia - Workshop de curta duracao (2 horas) - Iniciacdo a Ciéncia Aberta;

Re(search)-it* - Workshop de curta duracgéo (2 horas) - Iniciagdo a pesquisa de literatura cientifica;

« SR* ALEMBIC (for beginners) - Workshop de curta duragéo (2 horas) - Iniciagdo a Revisao Sistematica;

SURF SPSS - Workshop de curta duragao (2 horas) - Iniciagcdo ao programa SPSS;

4UsWithUs - Workshop de curta duracao (2 horas) — Iniciagdo a Ciéncia Cidada;
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« TurnltPro - Workshop de curta duragao (2 horas) - Iniciagdo ao processo de desenvolvimento
de dispositivos médicos, desde a ideia ao produto final;
- Seminarios Internacionais de Formacgao de Investigadores;
- Atividades diversas de acordo com o planeamento da UICISA: E.
No final da RIl, as(os) estudantes tém a oportunidade de apresentar oralmente uma parte do trabalho

desenvolvido durante as Jornadas das RII.

d. Terminus

Até 15 de maio, a(o) estudante finaliza o seu relatério no BUEC e submete-o, depois de validado pelo orien-
tadora(or), para validagdo do Coordenador Cientifico da UICISA: E e do responsavel pelo Eixo estratégico de

desenvolvimento para a Formacdo de investigadores da UICISA: E.
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Il. Calendarizacéo

A(0)0 Investigadora(or):

« setembro: indica os varios dados referentes ao percurso que disponibiliza as(aos) estudantes do
CLE, nomeadamente:
o Titulo do PE, PEA, EED ou outros projetos em colaboragao nacional ou internacional;
o O nome da(o) Orientadora(or);
o Asvagasquedisponibiliza paraacolherestudantesdo CLE (max.de2vagas por orientadora(or));
o Atipologia da RIl: 25h, 35h ou 45h;
o Caso gueira, pode indicar estudantes que tenha contactado previamente.
. outubro/novembro: reunido de integracdo que representa o inicio oficial das RII.
« outubro/abril:
o Cria condic¢des para que as atividades de investigacao sejam vidveis e coerentes com os obje-
tivos dos projetos (ver tabela 1);
o Incentiva a(o) estudante a aprender pela investigagao, a integrar a equipa e projetos de inves-
tigagao;
o Acompanha a(o) estudante durante as atividades;
O Supervisiona as atividades.
+ maio:

o Valida o relatério de atividades das(os) estudantes sob a sua orientacgao.

Nota: uma(um) estudante apenas pode desenvolver uma RIl caso tenha seguido o processo de inscricdo no BUEC.

A(0) Estudante:

setembro/outubro:

o Inscreve-se no BUEC;

0 Recebe pedido de validagao da sua inscrigao.

outubro/novembro: reunido de integracdo que representa o inicio oficial das RII.
- outubro/abril:
o Desenvolve as atividades de investigagao indicadas pelas(os) investigadoras(ores);
o Participa nas atividades organizadas pela UICISA: E.
. Ultima semana de abril: Jornadas de RIl com a apresentacdo oral (5 minutos por estudante) de uma
parte do trabalho desenvolvido;
« 15 de maio: entrega do relatdrio de atividades;
o0 O estudante finaliza o seu relatério no BUEC e submete-o, depois de validado pela(o) orientadora(or),
para validagdao do Coordenador Cientifico da UICISA: E e do responsavel pelo Eixo estratégico de desen-

volvimento para a Formagao de investigadores da UICISA: E.

Nota: uma(um) estudante apenas pode desenvolver uma RIl caso tenha seguido o processo de inscrigdo no BUEC.
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De seguida, indicamos exemplos de atividades de iniciacdo de investigacdo:

Tabelal

Exemplos de atividades de iniciagdo a investigagdo realizadas pelas(os) estudantes nas Rlls

Objectivos Realizacao de Atividades em colaboragcdao e com supervisao
da(o) orientadora(or)

Reunido de Integracgdo Oficial

Leitura de documentos e/ou andlise da pagina web para conhecer a
Integrar na dinamica organizagdo da UICISA: E ou Eixos Estratégicos de Desenvolvimento

da UICISA: E/ projeto Leitura documentos e/ou anélise da pagina web para conhecer conceitos
importantes relativos ao Projeto onde realiza a RII

Pesquisa em bases de dados

Realizar processos de
Revisdo de literatura / Leitura e analise de artigos cientificos
Revisao sistematica

Elaboragao de questionarios

Recolha dados

Realizar Recolha e Elaboragao de base de dados ou introdu¢do de dados em base de dados

tratamento de dados Transcricdo de entrevistas

Tratamento ou andlise de dados

Submissdo de resumo para apresentagao em evento cientifico

Apresentacdo de comunicagdo em evento cientifico

Cplaborar na Escrita de artigo cientifico
disseminagao do
conhecimento cientifico

Elaboragao de referéncias bibliograficas segunda as normas da APA

Resumos alargados de caracter pedagdgico a partir de artigos cientificos

Participacdo no Seminario Internacional de Formacgdo de Investigadores da

- UICISA:E
Participar em evento

cientifico Participacdo em sessdes/workshops sobre diferentes teméaticas

Participagdo em palestras, congressos, jornadas

Participacao em formacao referente a programa de gestao bibliografica

Participar em formacao
para aprender a trabalhar
com programas de apoio
ao desenvolvimento de
investigacao

Participagdo em formacdo referente a programa de andlise de dados

Realizagao de outras atividades no ambito do Projeto que integram, ndo
enguadradas nos objetivos anteriores

Realizar outras atividades

Apresentacao de resumo de trabalho cientifico estudado ao longo da RIl em
ambiente de conferéncia presencial ou ao vivo via zoom

Jornadas das RII

Explanacao breve do impacto do Programa RIl na sua vida profissional e no
seu desenvolvimento pessoal no momento
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V. Gontactos

Telefone: 239 487 217

Email: investiga@esenfc.pt

Redes sociais

Facebook: https://www.facebook.com/UICISAE

Instagram: https:;//www.instagram.com/uicisa_e/

Twitter: https://twitter.com/UICISA_E

LinkedIn: linkedin.com/in/uicisa-e-esenfc-3b378820b

YouTube: https://wwwyoutube.com/@healthsciencesresearchunit4870

Spotify: https://open.spotify.com/user/izblqgly4ofwaoecoc4ohdgbz?si=e08b9f1080624268&nd=1
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V. FAQ

Orientadora(or):

Como poderei validar o relatério da(o) minha(eu) estudante de RII?

R: A(O) orientadora(or) deve conferir/validar todas as atividades em conjunto com a(o) estudante antes
da submissao final. A validacao informatica por parte da(o) orientadora(or) substitui a sua assinatura.
Esta contemplada a possibilidade de validagao de uma ou mais atividades por um facilitador indicado

pela(o) orientadora(or) da RIL"

Qual o prazo para a validagdo do relatério da(o) minha(eu) estudante?

R: A RIl acaba a 30 de abril, e a entrega do relatério devera ser até 15 de maio.

Estudante:

Como posso garantir uma boa construcao de relatério da RII?

R: Lancar os dados no BUEC a medida que realiza as atividades indicadas.

Qual é o prazo final para a entrega do relatério?

R: A RIl acaba a 30 de abril, e o relatdrio deverd ser submetido até 15 de maio.

O que sao as Jornadas de RII? Como me preparar efetivamente para elas?

R: E uma atividade final do percurso da RIl, durante a qual devera apresentar o resumo dos trabalhos
cientificos estudados ao longo do periodo, em ambiente de conferéncia presencial ou ao vivo via
zoom. Também devera explanar de forma breve o impacto do Programa RIl no seu percurso académi-
co e pessoal.

Em relagao a preparacgao, o Unico critério que deve ser respeitado € o tempo de duragao da apresen-
tacdo (5 minutos). A forma, os meios, os materiais dependem Unica e exclusivamente da sua criativi-
dade.

O que pode invalidar a minha conclusdo da RII?
R: A RIl n3o sera validada caso ndo cumpra a duracao pré-estabelecida (25h, 35h ou 45h) e/ou a per-

centagem de presenca na UICISA: E.
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