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Projeto Principal: Projeto-piloto para o estabelecimento de um modelo preditivo de
possiveis moduladores de envelhecimento sauddvel (ModulEn).

Projeto Associado:

Saude circadiana, atividade fisica e padrao de habitos alimentares

E como preditores de fragilidade: dados da populagao portuguesa.

ModulEn Projeto 0348_CIE_6_E, Referéncia n? 023822

Periodo de Execugao: de 03.08.2017 a 31.12.2019

Investimento Total Elegivel: € 99.999,07

Parceiros: - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)
- Instituto de Saude Carlos Il (Espanha)

- Laboratério de Cronobiologia - Universidade de Murcia (Espanha)

Localizagdo: Sintese:

O projeto “ModulEn” tem como
principal objetivo estabelecer um
modelo preditivo de risco de

fragilidade wusando dados dos
sensores ACM KRONOWISE® 2.0, ACM KRONOWISE® 2.0
paraidosos entre os 65 e 0s 80 anos.

Madrid

Através destes sensores de monitorizacdo ambulatéria é
possivel: avaliar os ritmos circadianos dos sujeitos em
estudo, registando a temperatura corporal periférica,

Q

Murcia

atividade motora e posicdo; avaliar os niveis de

luminosidade a que os participantes estdo expostos;
descrever os seus habitos de sono, alimentares, de atividade
fisica e crondtipo; e descrever o seu estado de fragilidade.
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