B}
3

¥ 1)

T . %# Fundacion O ihterreg E ke
Cofinanciado por: ; General CSIC Emm _ pmtu;‘_‘;‘l CENIE

Projeto Principal: Projeto-piloto para o estabelecimento de um modelo preditivo de
possiveis moduladores de envelhecimento sauddvel (ModulEn).

(o) Projeto Associado:

Saude circadiana, atividade fisica e padrao de habitos alimentares

como preditores de fragilidade: dados da populagao portuguesa.
ModulEn

Sintese do Projeto

Existe uma crescente necessidade de implementar e avaliar novas metodologias que possibilitem
aumentar a componente de avaliagdo objetiva e o valor preditivo da fragilidade. Assim, é necessdrio
desenvolver solugdes e servigos tecnoldgicos que permitam a dete¢do precoce de estados de fragilidade
garantindo, de forma sustentavel, uma resposta adequada dos sistemas de saude. Neste sentido, este
projeto propde a utilizagdo dos sensores ACM KRONOWISE® 2.0 (“relégio de pulso”), que permite uma
monitoragdo proé-ativa e continua das alteragdes dos ciclos circadianos, dos habitos de atividade fisica e
alimentares que possam predizer a evolugdo da fragilidade em idosos. Com essa informacdo poder-se-a
implementar e avaliar um novo modelo preditivo, que estara disponivel para a comunidade cientifica e
para os profissionais de saude. Para tal, este estudo propde-se a: avaliar os ritmos circadianos dos idosos
integrados no estudo, registando a temperatura corporal periférica, atividade motora e posicdo; avaliar
os niveis de luminosidade a que os participantes estdo expostos; descrever os seus habitos de sono,
alimentares, de atividade fisica e o seu cronétipo; e descrever o seu estado de fragilidade.

Os resultados deste projeto possibilitardo a construgdo e validacdo de instrumentos que permitirdo
melhorar o bem-estar dos idosos e que constituirdo um suporte as técnicas convencionais existentes
utilizadas em investigacdo. Para além disso, a participacdo neste estudo permite aos idosos obter
informacgdes detalhadas sobre o seu estado de saude, as quais sdo fornecidas no relatdrio individual de
salde. Este relatdrio inclui ainda recomendacdes individualizadas com vista a promocgdo de estilos de vida
que permitam um envelhecimento saudavel. Desta maneira pretende-se contribuir para o aumento da
literacia, autonomia e bem-estar dos idosos, envolvendo-os no seu autocuidado.

Este projeto desenvolve-se na parceria entre a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal), o

Instituto Carlos Ill (Espanha) e o Laboratdrio de Cronobiologia da Universidade de Murcia (Espanha).
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